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UGLJEN - ZADIVLJUJUCI PRIRODNI LEK

Danas ¢emo da nauc¢imo nesto o ugljenu -
prirodnom leku. Taj se lek korisiti ve¢ viSe
hiljada godina.

Pre dosta godina je jedan veoma poznati ¢ovek progutao punu kasiku vrlo jakog
otrova po imenu arsenik. Ta koli€ina otrova je bila dovoljna da ubije 150 ljudi!
Medutim, taj covek nije umro! Zasto? On je pomeSao dosta ugljena sa tim otrovom.i
Ugljen ga je spasio od smrti.

Sta je to ugljen?
Ugljen se dobija gorenjem drveta, ili drvenog dela kokosovog oraha, u nedostatku

vazduha, kao na primer, u pokrivenoj jami u zemlji. Mnogi koriste ugljen za gorenje,
kuvanje, ili zagrevanje vode.

Ti mozZes da upotrebis ugljen i kao lek. Najpre treba izgoreno drvo da polomis u

male parcice, ili da ga istucas u fini prah. Zatim mozes taj ugljeni prah da stavis u
teglu i zatvori$ sa poklopcem. Na taj nacin se ugljen moze odrZati sveZim za dugo
vremena. Cesto se ugljen u obliku tableta moze kupiti u apoteci, ili kod hemiéara.

Ugljen nema ni mirisa, ni ukusa. On je pouzdan, odnosno neskodljiv za upotrebu.
Imaj na umu da pregorela hrana nije ugljen.

Pregorela hrana je losa za telo, dok je ugljen dobar lek.i



Kako ugljen deluje?

Ugljen deluje kao sunder, upijajuci otrove i klice koje prouzrokuju bolesti. Kad se
klice i otrovi zaglave u ugljenu, one prestaju da izazivaju bolesti i izbacuju se napolje
iz tela.ii On se

» lako dobija, ili pravi,

e lako se upotrebljava za primenu na telo, unutra ili spolja,

* vrlo je jeftin,

e pouzdan je za upotrebu, odnosno, ne skodi, i

* pomaze u slucaju razlic¢itih oboljenja.

A sada da naucimo viSe o tome kako da upotrebimo ugljen u slucaju bolesti.

Za unutrasnju upotrebu u telu se ugljen koristi u slucaju:
* gasa,
e proliva,
e povracanja, pa €aki
* trovanja.

Za jednostavne nelagodnosti, kao $to su to gas ili nadimanje, proliv i povracanje,
jednostavno rastvori 1-2 velike kasike ugljenog praha u malo vode. Zatim dodaj jo$
malo vode i sve to dobro promesaj. Popij taj rastvor, a zatim i jo$ malo dodatne Ciste
vode posle toga. Ponovi tu dozu ugljena posle svake retke ili vodnjikave stolice, ili
posle svakog povracanja. Taj rastvor ugljena je najbolje piti izmedu obroka, i to 2
sata posle jela, ili uzimanja lekova. Ali, ako je neophodno, on se moZe upotrebiti u
svako vreme.V

Koliko mnogo ugljena se moZe dati deci?

Opste pravilo je da se deci treba dati samo polovina doze ugljena namenjena
odrasloj osobi u istu svrhu.

Imaj na umu da se nedonoscad i deca sa prolivom i povra¢anjem mogu vrlo brzo da
dehidriraju, to jest, izgube suviSe teCnosti iz tela. Ako ti maliSani imaju teZi slucaj
proliva i povracanja, ti moras$ da im ponudis i druge vrste pica, kao Sto su to voda od
pirinca, ili voda sa malo Secera, a zatim da ih brzo odvedes kod zdravstvenog
radnika.

Kako upotrebiti ugljen u slucaju trovanja?

Ugljen se u tu svrhu moZe primeniti, kako na decu, tako i na odrasle. Stoga uvek drzi
u tvom domu posudu sa ugljenom za hitne slucajeve.



Ako neko u svoje telo unese otrov, ili uzme suvise lekova, onda mu odmah daj malo
ugljena u toku prvih 60 minuta, a zatim ga odvedi do najbliZeg lokalnog
zdravstvenog radnika.v

U slucaju trovanja neke osobe treba postupi na sledeci nacin:

1. Osoba treba odmah da popije 4-10 vecih kasika ugljena rastvorenih u malo
vode. Cak i viSe ugljena je potrebno ako je ta osoba jela za poslednja 2 sata.

2. Potom joj treba dati da popije jos jednu ¢asu, ali ¢iste vode.

3. Tudozu ugljena treba ponoviti za 10 minuta, kao i kasnije ako se stanje osobe
pogorsa.

Upozorenje: Ne stavljaj ugljen u usta osobi koja je pospana, bez svesti, ili
nesposobna da ga proguta. U takvom slucaju odvedi tu osobu odmah u Kkliniku ili
bolnicu.vi

Kao $to smo videli, unutrasnja upotreba ugljena se postize pijenjem njegovog
vodenog rastvora.

Njegova spoljasnja upotreba je priklanda u mnogim drugim slucajevima, kao Sto su
to:

» infekcije ili zapaljenja koZe i zglobova,

* infekcije oka i uva,

* ozlede prouzrokovane otrovnim biljkama,

e ubodi pcelaidrugih insekata, i

* ubodiili ujedi otrovnih paukova i zmija.

Kako da primenimo ugljen na kozZu?
Ugljen se moZe upotrebiti za kupanje, ili primeniti na koZu kao obloga.
Kupanje u rastvoru ugljena se upotrebljava za tretiranje vece povrsine tela. Ono

se mozZe jednostavno obaviti. Potrebno je rastvoriti 2 Solje ugljenog praha u vodu u
posudi. U taj rastvor se zatim moZe potopiti skoro celo telo.

Ugljena obloga je vlaZni pritiskac koji se obi¢no stavlja na koZu da na njoj leCi
ozledene manje povrsine. Evo uputstava za pripremanje i primenu tih obloga:

¢ Pomesaj ugljeni prah sa malo vode da napravis vlaznu pastu pogodne
gustine.

« Stavi tu pastu na polovinu presavijenog parceta tanke porozne krpe, a onda
ga pokrij sa drugom polovinom.

e Zatim stavi tu ugljenu oblogu na ozledeni deo tela i potpuno ga pokri.



Preko toga stavi neku tanku plastiku da se obloga ne bi osusila.
Na mestu ucvrsti tu oblogu uz pomo¢ nekog zavoja ili lepljive trake.

Postupak:

Pre primene obloge, sa sapunom i vodom treba dobro oprati ozledu na
kozi.

Zatim treba primeniti ugljenu oblogu na koZu, i tamo je ostaviti da stoji
nekoliko casova ili preko noci.

A ujutru je treba skinuti i odbaciti.

Zatim treba pripremiti i primeniti novu oblogu na isto mesto na koZi. To se
moZe uciniti nekoliko uzastopnih dana, sve dok oteklina na koZi ne splasne ili
potpuno nestane.

A sada ¢emo da govorimo o tome Sta treba uraditi u slucaju otrovnih ujeda.

Ako nekoga ujede ili ubode otrovna zmija, pauk, $korpija, ili viSe pcela, bez oklevanja
se takvoj osobi treba pruziti pomo¢. Budi spreman za takve situacije! Kod kuce na
medicinskoj polici uvek drzi ugljeni prah do ruke, da bude spreman za upotrebu u
hitnim sluc¢ajevima.

Dakle, Sta da radis ako te ujede neki otrovni insekt ili Zivotinja?

Odmah operi mesto ujeda sa vodom i sapunom.'ii

Primeni ve¢u oblogu sa ugljenom na ozledeno mesto, i oko njega, ako je
potrebno. U slucaju ujeda otrovne zmije, treba pokriti Siroko mesto na koZzi,
pa caki ceo ud.

Pokri oblogu sa plastikom da se ne osusi."ii

Promeni oblogu, ili bar onu na samoj ozledi, svakih 10-15 minuta, sve dok bol
i otok ne iS¢eznu.ix

Pored toga,

svaka dva sata popij 2 velike kaSike ugljenog praha rastvorenog u %2 ¢ase
vode. Ponovi to 3 puta.

A zatim pij svaka 4 sata rastvor od 1 male kaSike ugljenog praha u % ¢ase
vode, za naredna 24 sata.

Svaki put kad popijes rastvor ugljena, treba jos da popijes i 2 ¢ase Ciste vode,
po mogucénosti.x

Neke zmije su veoma opasne i mogu svojim ujedom da usmrte ljude. Ako te ujede
neka od takvih otrovnih zmija, moras odmah da poc¢nes sa le¢enjem. Bolovi i
oteklina Ce da se pojave u toku prvih 10 minuta. Ugljen je najuspes$niji ako se na
ozledeno mesto primeni pre nego Sto ono otece.



U slucaju ujeda zmija, zapamti sledece:

* Ujedena osoba treba da bude vrlo tiha i mirna.

* Brzo posalji nekoga da dovede hitnu medicinsku pomo¢.

+ Stoje pre moguée primeni veliku oblogu od ugljena dok jos ¢ekas za
medicinsku pomo¢, ili dok se nalazi$ na putu za kliniku ili bolnicu.

e Ako je povredena osoba joS svesna i budna, daj joj da pije 2 vece kaSike
ugljenog praha razmucene u vodi.

e Ako imas led na raspolaganju, stavi ga na ranu, iznad i ispod ugljene obloge.xi
Ali ako on proizvede bol, ukloni ga.

Mudra upotreba ugljena je spasla mnoge Zivote osoba koje su ujele otrovne zmije.
Zar nije divno da tako jednostavan prirodni lek moZe da pomogne u leCenju mnogih
povreda, i u spasavanju mnogih Zivota? Ako se pravilno upotrebe, jednostavni
prirodni lekovi su Cesto korisniji i uspesniji nego moderna medicina.

Sveto Pismo istice sledece: ,Nego $to je ludo pred svijetom, ono izabra Bog da
posrami premudre; i $to je slabo pred svijetom, ono izabra Bog da posrami
jako.” 1.Korinéanima 1:27.

Neka te Bog blagoslovi sa dobrim zdravljem dok nastojis da mudro upotrebljavas
jednostavne lekove koje On snabdeva u prirodi.
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TEKST POTICE OD GRUPE STRUCNJAKA 1Z ZDRAVSTVENOG CENTRA WILDWOOD U DZORDZIJI, SAD.



