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PLUCNE INFEKCIJE

Danas ¢emo da nau¢imo nesto o plu¢nim
infekcijama. Kada njih spomenemo, ljudi obi¢no
pomisle na prehladu. Medutim, postoje i druge
ozbiljnije infekcije pluca koje ovde Zelimo da
spomenemo, a to su pneumonija (zapaljenje pluca)
i tuberkuloza.

Sta prouzroKuje te bolesti?

Klice prouzrokuju plu¢ne infekcije. MoZe biti da
jos$ nisi video klicu, ali ako jesi, moZda si je video
kroz mikroskop, ili na slici u knjizi. Klice su vrlo
si¢uSne i ne mogu se videti golim okom.

Kad se osoba razboli od plu¢ne infekcije, izlucine koje izlaze iz plu¢a su pune klica.i
Te klice mogu lako i neprimetno da se prenose sa jedne osobe na drugu. Pomisli
samo S$ta se dogada kad neko kaslje ili kije.i Ako u tom slucaju osoba pokrije svoja
usta sa Sakama, primetice da su se one ovlaZile. To se dogodi zato Sto kasljanjem
sicusne kapljice vlage i sluzi predu iz pluc¢a na sake. Te izlucine su pune klica. Ako
neko udahne taj vazduh zaraZen klicama, i on moZe da se razboli od istih bolesti.
Ili, ako neko dotakne povrsinu sa kapljicama tih izlucina, kao na primer tanjir ili
Solju, a zatim neopranim rukama dotakne svoja usta, oci, ili nos, i on moze da se
razboli.ii

Kako da znamo da imamo pluénu infekciju?
KaSljanje

Osobe koje imaju plu¢nu infekciju obi¢no kaslju, za razliku od zdravih osoba koje to
ne Cine. Kasalj moZe da bude suv, ili da izbacuje izlu¢ine. Kasljanje nije posebna
bolest, ve¢ znak bolesti u grlu, plu¢ima i bronhijama, a koje su uzani prolazi za
vazduh od nosa i usta do pluca. Kasljanjem se Ciste pluc¢a i grlo od izlucina. Stoga,
lekovi za sprecavanje kaslja nisu najbolje reSenje jer onemogucavaju otstranjivanje
izluc¢ina.



Ako neka osoba kaslje viSe od 3-4 nedelje, onda ona treba da se obrati zdravstvenom
radniku. I ako neko kaslje, i jos ima visoku temperaturu i groznicu viSe od 2-3 dana, i
on treba da ode u kliniku za pomo¢. Zdravstveni radnik ¢e da pregleda doticnu
osobu, da snimi njena pluca sa rendgenskim zracima, i da ispita sadrzaj njene
iskasljane sluzi.

Hajde sada da razmotrimo neke bolesti koje navode ljude, Zene i decu da kaslju. One
mogu da budu opasne po njihovo zdravlje. Stoga ¢emo uzeti malo vremena da ih
objasnimo i kazemo kako se one mogu leciti.

Pneumonija

To je bolest koja prouzrokuje mnoge smrtne slucajeve, posebno kod starijih osoba.
Postoje razlicite vrste klica koje mogu da prouzrokuju tu bolest. Najveci broj
pneumonija je posledica virusnih klica, i takve vrste bolesti se tesko lece. Neke vrste
pneumonije su zarazne. To znaci da se one mogu prenositi sa jedne osobe na drugu.
Klice pneumonije se kroz usta i nos, a ponekad posredstvom krvi, prenesu u pluca i
tamo izazovu bolest. Osobe obolele od pneumonije obi¢no dosta kaslju da bi ¢istile
pluca. Pored toga one jos imaju visoku temperaturu, osecaj slabosti, i smanjeni
apetit.

Pneumonija kod dece se ponekad pojavi i bez kaslja. Ta deca mogu da imaju samo
povisenu temperaturu, muku i povracanje, i da se Zale da ih boli stomak.

Najbolji nacin da se sazna od koje vrste pneumonije pati doti¢na osoba je
laboratorijsko ispitivanje njene iskasljane sluzi.

Koje su terapije za pneumoniju?

Ljudi koji boluju od pneumonije moraju da se leCe sa antibioticima. To su jaki
lekovi koji se obi¢no daju osobama posredstvom inekcija. U slu¢aju pneumonije,
mnogim osobama je potreban dodatni kiseonik, to jest specijalni vazduh da im
pomogne da lakse disu.

Ako se pneumonija ne leci, bolesna osoba ¢e nastaviti da ima probleme sa disanjem
koji mogu da pogors$aju njeno stanje, i ¢ak da izazovu smrt. Da bi se to izbeglo,
potrebno je odmah poceti sa leCenjem.

Tuberkuloza

To je druga vrsta plu¢ne bolesti. Ponekad se ona kratko naziva TB.Y Osobe koje Zive
sa nekim obolelim od tuberkuloze mogu lako mogu da se razbole od iste bolesti,
posebno ako su to deca. Klice tuberkuloze Zive u izlu¢ivanju koje izlazi iz plu¢a
obolelih osoba. One kasljanjem Sire klice unaokolo, i ako ih neko drugi u blizini
udiSe, i on moZe da se razboli od te bolesti.



Osoba bolesna od tuberkuloze, koja kaslje, treba Cesto da pere svoje ruke sa
sapunom. Da bi se izbegao prenos bolesti na druge, bolesna osoba treba da ima svoje
vlastite sudove za jelo, iz kojih drugi ne treba da jedu. To je vrlo vazno.

Dobra vest je da se tuberkuloza moZe izleciti.

NaZalosti, svake godine od tuberkuloze umire na hiljade osoba. Zasto?
Da navedemo dva razloga:

1. Mnoge osobe dugo ¢ekaju da poc¢nu sa leCenjem.

2. Neke osobe jednostavno prestanu sa leCenjem.

Bolest tuberkuloze treba dugo da se leci sa lekovima, pa se neki u tome umore, ili
zaborave da redovno uzimaju lekove. To doprinosi da kod njih tuberkuloza postane
jo$ agresivnija i teZa za savladivanje.

Stoga, Sta moZzemo da uradimo da bi srecili i izlecili tuberkulozu?

Mi treba da budemo oprezni u prepoznavanju bilo kojih zankova te bolesti, i ako ih
primetimo, moramo odmah da po¢nemo sa lecenjem.

Evo najcesc¢ih znakova tuberkuloze:"
» kaSalj koji traje viSe od 3 nedelje, sa gustim Zuckastim izlu¢ivanjem,
e gubljenje teZine,
e osecaj slabosti i umora,
e obilno znojenje, posebno nocu,
e i cesti bolovi u grudima.
U ozbiljnijem slucaju tuberkuloze osoba joS moZe da:
* iskasljava krvavu sluz, ¢esto u manjoj, a ponekad i u vecoj kolicini;
* ona moZe jo$ da bude vrlo bleda.

Kod dece moZe kasalj tek kasnije da se pojavi. Zbog toga, u njihovom sluc¢aju treba
obratiti paZznju na druge znake bolesti, kao $to su to:

e gubljenje teZine,

e dugotrajna poviSena temperatura,

e otekline na vratu ili stomaku,

e ili bleda koZa.

Ako mislis da si se i ti raboleo od tuberkuloze, ili neko drugi u tvojoj okolini, odmah
potrazite medicinsku pomo¢. Zdravstveni radnici ¢e da pregledaju vas ispljuvak. Ako
se ispostavi da imate tuberkulozu, vase lecenje Ce da traje od nekoliko meseci, pa do
dve ili viSe godina. Vazno je zapamtiti da se ne sme prestati sa uzimanjem lekova
sve dok rendgenski snimak ne pokaze zdravu sliku, i dok se ne ustanovi da ispljuvak
viSe ne sadrzi klice tuberkuloze.



Sta se jo§ moZe uciniti?

Postoje neki jednostavni poduhvati koji se mogu preduzeti za zastitu od zadobijanja
tih bolesti, ili za brZe isceljivanje od njih. U naSem telu postoji specijalni odbrambeni
sistem koji nas Stiti od bolesti, i koji se njima suprotstavlja. On je sainjen od
specijalne vrste krvnih Celija koje nas, kao armija vojnika, Stite od neprijateljskih
klica. Te ¢elije vrebaju klice, i kada ih nadu, odmah ih napadnu i uniste. To se dogada
samo ako je na$ odbrambeni sistem jak i zdrav. Ali ako je slab, on ne¢e imati dosta
snage da porazi nadiruce klice. U takvom slucaju ¢e klice da pobede, a osoba ¢e da se
razboli.

Svakoga dana mi nasim na¢inom Zivota slabimo ili jatamo na$ odbrambeni sistem.
Evo kako bi ti mogao da ojacas tvoj odbrambeni sistem:
e Drzi se daleko od duvana.
* Drzi se daleko od alkohola u bilo kojoj formi.
* Jedizdravu hranu, sa dosta voca i povr¢a.
» IzlaZi sebe obilju sveZeg vazduhu i sunceve svetlosti, kako napolju, tako i
unutra u ku¢i.
* Svakoga dana pij 8-10 ¢asa vode, i ne trosi kafu, ¢aj, sodu, ili takozvana pica
Za energiju.
e Spavaj bar 8 ¢asova nocu. Dobro spavanje pomaze telu da se odupire
bolestima.
e Peri ruke sa sapunom pre nego Sto poc¢nes da jedes, posle upotrebe klozeta,
ili ako provodi$ vreme u blizini bolesne osobe.
* PoZeljno je da se svi u tvojoj porodici testiraju jednostavnim testom na
kozi, da se vidi da li neko ima tuberkulozu.
e BudiraspoloZen i zahvalan Bogu za Njegove blagoslove.
* Poveravaj se Bogu i Njegovoj brizi za tebe.

Mi treba da se zahvaljujemo za mnoge stvari u Zivotu. Bog Zeli da se mi dobro
ose¢amo. Zato nam je On otkrio kako da odrZavano nasSa tela zdravim i jakim. I dok
to saznanje sprovodimo u delo, verujmo da ¢e nam Bog biti u pomoc¢i, i da ¢e nam
dati Svoj blagoslov. Biblija kaze: ,,Blago onome, kojemu je Pomo¢nik Bog
Jakovljev, kojemu je nadanje [poverenje] u Gospodu, Bogu njegovu.”

Psalam 146:5.
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TEKST POTICE OD GRUPE STRUCNJAKA 1Z ZDRAVSTVENOG CENTRA WILDWOOD U DZORDZIJI, SAD.



