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VISOKI KRVNI PRITISAK

Ovde ¢emo da govorimo o visokom krvnom
pritisku.

Jedna porodica je Zivela u nekom selu. Otac i
majka su obradivali zemlju, dok se baka brinula
za malu decu kod kuce. Kad su svi jedne veceri
jeli za stolom, primetili su da se baka iznenada
oSamutila i nije viSe mogla normalno da govori.
Kada je pokusSala da ustane, ona je skoro pala.

Otac porodice je uspeo da je zadrZi i ponovo vrati na stolicu. Pokusali su da joj daju

malo vode da pije, ali se ona sa njom zagrcnula i nije mogla da

nastavi. Zatim su je poloZili u krevet gde je ona naizgled zaspala.

Posle viSe nisu mogli da je probude.

Otac je onda otrcao do susetke koja je bila medicinska sestra, i
pozvao je da dode.

Kada je ona usla u njihovu kucu, baka je josS spavala. Medicinska sestra joj je sa
specijalnim instrumentom izmerila krvni pritisak i rekla da je on bio dosta visok, i
da baku treba odmah preneti u bolnicu. Kad su stigli do bolnice, doktor je rekao
porodici da se u bakinoj glavi dogodilo malo krvarenje zbog visokog krvnog pritiska.
Baku su zatim zadrzali u bolnicu.

Sledecteg dana je porodica dosla da poseti baku
u bolnici i primetila da je njena desna strana
bila oduzeta. Pored toga, ona nije mogla
ispravno da govori. Porodica se zabrinula. Da li
¢e baka moc¢i da se oporavi?

Baka je dobila ,Slog”.l U njenog glavi je prsla
jedna mala arterija iz koju se krv izlila u mozak.

To se moZe dogoditi kada je krvni pritisak visok.



Visoki krvi pritisak moZe da nanese Stetu malim arterijama u telu da one prsnuida
se iz njih izlije krv u telo. To moZe da prouzrokuje opasne posledice, pa ¢ak i smrt.
Stoga ¢emo u ovom predavanju da saznamo nesto viSe o poviSenom krvnom
pritisku.

MoZda Ce te iznenaditi da ¢ujes$ da u svetu ima preko 970 miliona osoba sa
visokim krvnim pritiskom.! To znaci da 1 od svakih 7 osoba pati od te bolesti.ii
MoZda smatra$ da to nije tako vaZno. Medutim, svake godine od te bolesti umire
preko 7 miliona osoba.

Da bi sebe odrzavali u dobrom zdravlju, mi treba da znamo $ta je to krvni pritisak.
Svi mi u naSim telima imamo krv koja tece kroz krvne sudove. Oni se nazivaju
arterije i vene. Na gornjem delu svoje Sake moZzes da vidi$ neke od njih. Srce pumpa
krv i tako odrZava njeno kretanje kroz telo. Od srca arterije nose krv do svih delova
tela, a vene je povracaju nazad u srce. To se neprekidno odvija, kako danju tako i
nocu. U krvnim sudovima krv tece pod pritiskom. To znaci da se ona moZze da izlije
van krvnih sudova ako su oni negde osteceni.

Zdravstveni radnik je u mogucénosti da pomocu specijalnog instrumenta izmeri tvoj
krvni pritisak. Visoki krvni pritisak je onaj koji je veci od 140/90 (140 sa 90)
prilikom nekoliko uzastopnih merenja.Y Normalan zdrav krvni pritisak za
odrasle osobe je oko 120/80, ili manji od toga.!

Kako se oseca osoba koja ima visoki krvni pritisak? Vecina od njih se ose¢a dobro .
Mnogi ¢ak i godinama ne znaju da imaju visoki krvni pritisak.ii Medutim, on polako
nanosi Stetu telu, bez da je osoba toga svesna! Ponekad osobe sa visokim krvnim
pritiskom mogu da oseéaju nelagodnosti, kao Sto su to:"ii

e glavobolja,

* slabostinesvestica,

e jako ,lupanje srca”, ili

* zamagljeni, nejasan vid.
Onaj ko oseti takve znake treba odmah da ide kod zdravstenog radnika da mu se
izmeri krvni pritisak.* U slu¢aju da se ne preduzmu nikakve mere, osoba moZze
tesko da se razboli, i da umre.

Kakve su posledice visokog krvnog pritiska na telo?
Evo nekoliko primera:

1. On moze da izazove $log, bas kao i u sluc¢aju bake u navedenoj prici. Mali
krvni sud u glavi moZe da se zapusi, a onda da prsne pod uticajem krvnog
pritiska, Sto moZe da proizvede paralizu, pa ¢ak i smrt.

2. Visoki krvni pritisak moze da prouzrokuje i sréano oboljenje. Kad se krvni
sudovi oko srca blokiraju, onda srce izgubi snagu da kuca i postane slabo i
umorno.



3. Visok krvi pritisak moze da oSteti o¢i. Ako je on vrlo visok, osoba moze i da
oslepi.

4. Bubrezi mogu isto da se znatno oStete. Kada do toga dode, bubrezi mogu da
prestanu da rade, pa se onda krv osobe mora da ¢isti pomoc¢u masine. To se
zove dijaliza.

Sta uzrokuje visoki krvni pritisak?

U pitanju je, uglavnom, naéin zivota. Sta jedemo, koliko smo debeli, $ta pijemo, $ta
mislimo - sve to moZe da utiCe da se krvni pritisak povisi.

1. Mnoge gojazne osobe imaju visoki krvni pritisak. Ako je telo vece i Sire iznad
normale, onda srce mora jace da pumpa krv da bi odrZalo cirkulaciju krvi
kroz telo.x

2. PuSenje poviSuje krvni pritisak.xi

3. Alkohol takode povisSuje krvi pritisak, ¢ak i u slucaju unosenja male koli¢ine
u telo.xi

4. Kafaijak caj su isto sposobni da povise krvni pritisak!xiii

5. Ponekad i trudne Zene dobiju poviSeni krvni pritisak. Neke od njih se ipak

dobro osecaju. Ali kada se pritisak znatno poveca, one mogu da osetexv

* slabost,

e vrtoglavicu, i

e glavobolju.
Kod nekih trudnih Zena mogu jos:

* noge da oteknu, i

e vid da se pogorsa.
To trudnu Zenu i njenu nerodenu bebu moze da dovede u opasnost po Zivot.
Trudne Zene sa takvim simptomima treba odmah da potraze pomoc¢ od
zdravstvenog radnika. Ako to ne uc¢ine na vreme, i one i bebe mogu da umru!
[z tog razloga trudne Zene treba da idu na preglede svakih nekoliko nedelja,
da bi osigurale normalnu trudnocu.

Sta da radimo ako imamo visoki Krvni pritisak?
Zdravstveni radnik moZe da nam prepiSe lek. Ipak, vaZzno je znati da ti lekovi nisu

dovoljni za kontrolu visokog krvnog pritiska. Mi treba da se licno potrudimo da
odrZavamo naSe zdravlje.



Evo nekoliko jednostavnih poduhvata koje moZe$ da preduzmes u tu svrhu:
Nemoj da pusis. PuSenje povisava krvni pritisak.
Nemoj da pije$ alkohol, kafu, ili jak caj.
Pij bar 2 litre vode dnevno.x
Spremaj svoju hranu sa malo solj, ili bez nje.
Vezbaj misSice, radi u polju, nosi vodu, ili hoda;j.
Izbegavaj ljutnju i mnogo brige. Cesto se moZemo udaljiti od potresnih
situacija. Ako potraZimo od Boga pomo¢ za to, On ¢e nam je pruZiti.
7. AKko si gojazan, smanji teZinu. To je vrlo vazno.
Primenom preporucenih postupaka ¢e visoki krvni pritisak mnogih osoba da se
povrati na normalni nivo.
8. U vedini slucajeva lekovi nisu potrebni.
9. Postoji jos jedna tehnika koja se odnosi na primenu vode za smanjene
visokog krvnog pritiska. Evo kako treba postupiti:
e Umoci peskir u vruéu vodu.
e Zatim gaiscedi.
* Presavi ga uzduz i obavi oko bubrega.
* Napuni vecu posudu sa vru¢om vodom (za dijabeticare sa manje
vru¢om vodom).
e Stavi svoje noge unutra.
* Stavi na ¢elo malu hladnu oblogu.
* Sedi tako 15 minuta.
* To moZesS da radis 2-3 puta dnevno.
Taj postupak moze da ti pomogne da spreci§ mnoge bolesti.
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Dakle, saznali smo dosta o visokom krvnom pritisku i o nac¢inima kako da ga
sprecimo. Promena nacina Zivota i odbacivanje losih navika mogu na pocetku tesko
da nam izgledaju.

Ali treba da imamo na umu da je Bog veoma zainteresovan za nase zdravlje. On Zeli
da nam pomogne da budemo zdravi. Biblija obe¢ava da: ,,On daje snagu
umornome, i nejakome umnoZava Krjepost.” Isaija 40:29.

Stoga verujmo u BoZije obecanje, da bi iskusili blagoslove sre¢nijeg i zdravijeg
Zivota.
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TEKST POTICE OD GRUPE STRUCNJAKA 1Z ZDRAVSTVENOG CENTRA WILDWOOD U DZORDZIJI, SAD.



