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CRVI I PARAZITI

Danas ¢emo da govorimo o crvima i parazitima, odnosno o tome kako oni uti¢u na
naSe zdravlje.

Da li si ikad video krpelj (tick, engleski) prilepljen za koZu psa, kako usisava krv i
sve se viSe goji? Da li zna$ da postoje i mnoga druga si¢usna bica koje Zive u telu psa
i drugih Zivotinja, pa i coveka? Da, i ljudske osobe mogu da imaju si¢usna bica koja
Zive na njihovoj koZi ili u telu. Ona se nazivaju paraziti. Paraziti mogu da Zive u
crevima, krvi, ili u bilo kojem drugom delu tela.l

U ovom predavanju ¢emo da kazemo nesto viSe o parazitima - kako oni izgledaju,

koje bolesti prouzrokuju, i kako da se od njih zastitimo. Potrazi slike na Internetu u vezi sa
dole spomenutim crvima i parazitima. (Pregledaj website kao $to su to sr.wikipedia.org ili

en.wikipedia.org.)

Crvi su paraziti koji Zive u crevima osoba. Oni su obi¢no vrlo si¢usni i
tesSko ih je videti golim okom. Ali medu njima ima i takvih koji se mogu
videti u ljudskom izmetu. Mozda ¢es se iznenaditi kad ¢ujes da po svetu

ima preko 2 milijarde osoba inficirane sa takvim crvima! Oni mogu da
izazovu ozbiljne bolesti.i

Kako se osobe inficiraju takvim crvima?

Ti crvi se obi¢no prenose sa jedne osobe na
drugu posredstvom hrane i vode za pice
uprljanje inficiranim izmetom. Ti crvi ne

mogu lako da se prenose ako se odrzava dobra higijena.iii

Postoje razlicite vrste takvih crva. Mi ¢emo ovde da spomenemo samo one
najpoznatije.

Valjkasti crvi ili Nematode (roundworms, engleski) izgledaju kao obiéni
zemaljski crvi, sa izuzetkom S$to oni Zive u ljudskim crevima. Oni jedu hranu koju je
inficirana osoba unela u telo, i mogu da porastu do duzine od 30 cm. Kad inficirana
osoba ima dosta takvih valjkastih crva u crevima, ona moze da osec¢a bol u trbuhu i
slabost. Deca sa takvim crvima Cesto imaju velike i natecene trbuhe.




Ponekad ti crvi mogu da izazovu i plu¢ne bolesti, kao $to su to pneumonija i astma.
To je zato Sto mladi crvi migriraju u pluca, pre nego Sto se nastane u crevima. U
plu¢ima oni mogu da blokiraju disajne puteve i da prouzrokuju da inficirana osoba
oteZano diSe.V

Da li znas kako valjkasti crvi udu u ljudsko telo?

Valjkasti crvi koji Zive u crevima ve¢ inficirane osobe proizvode larve. Te larve zatim
izadu napolje iz tela kroz izmet, i ostanu na zemljj, ili inficirana osoba izmetom malo
isprlja svoje ruke prilikom brisanja. Ako potom ona sa neopranim rukama ode da
sprema hranu za sebe i porodicu, larve sa njenih ruku predu na hranu i posredstvom
nje udu u tela osoba koje do tada joS nisu bile inficirane. Kad te larve stignu do creva,
one se tamo izlegu u crve. I tako se proces inficiranja dalje nastavlja.v

Deca koja se igraju na inficiranoj zemlji prime te larve na svoje ruke, a onda dotaknu
usta i prenesu larve u svoje telo.

Kako da zna$ da i ti imas te crve?vi

Najlakse bi bilo kad bi mogao te crve i njihove larve da primeti$ u svome izmetu.
Medutim, oni su tako si¢usni da se jedino mogu videti posredstvom mikroskopa, od
strane lokalnog zdravstvenog radnika.

Osobe koje imaju te valjkaste crve u svojim crevima treba da se leCe. To je vrlo
vaZzno. Lek se moZe dobiti od zdravstvenog radnika, ili iz
apoteke. Postoje i neki dobri domaci lekovi za tu svrhu.
Jedan od tih lekova se pravi od semenki obi¢ne papaje.
To je neka vrsta tropskog voc¢a. Semenke se mogu
upotrebiti kako sveZe, tako i osuSene. Prvo se one
trebaju istucati ili samleti u prah.vii Zatim treba 3 kaSike
takvih semenki pomesati u 1 ¢asu vode. 1 Solju takvog

rastvora treba piti 3 puta dnevno za 7 dana.

Dalje ¢emo da govorimo o drugoj vrsti parazita koji se zove Kukasti crv
(hookworm, engleski). Infekcija sa kukastim crvima je jedna od najstetnijih infekcija
koje pogadaju decu. Ta infekcija je najces¢i uzrok anemije po svetu. Anemija je
bolest prilikom koje krv inficirane osobe tako oslabi, da se ta osoba osec¢a bolesna.viii

[ kukasti crvi Zive u ljudskim crevima. Oni tamo legu larve koje zatim napustaju telo
posredstvom izmeta. Te larve se u vlaznoj zemlji izlegu u male kukaste crve pa onda
¢ekaju za priliku da inficiraju osobu koja naide.

Kako kukasti crv zarazi ljudsku osobu?

Kada ona bosonoga hoda po zaraZenoj zemljinoj povrsini! Si¢u$ni kukasti crviéi
prionu za kozu stopala i kroz nju udu u ljudsko telo. Ni oni se ne mogu videti golim
okom!ix



Postoje lekovi i za tu infekciju. Vazno je napomenuti da su neki od tih lekova opasni
za trudne Zene, i za decu ispod 2 godine starosti.x

Treca vrsta crva od znacaja se zove pantljiéara (tapeworm, engleski). Ona je
dugacka i pljosnata. MoZe da bude ¢ak i nekoliko metara dugacka, i njeni delovi se
mogu ponekad primetiti u izmetu. Ljudi dobiju pantrli¢aru kad jedu nedovoljno
kuvanu svinjetinu, govedinu, ribe, ili drugu vrstu mesa zaraZenu tim crvom.xi

[ pantljicare Zive u crevima ljudi. Kao i prethodni crvi koje smo ve¢ spomenuli, i ovi
legu larve koje zatim izlaze iz ljudskog tela napolje posredstvom izmeta. Kad osoba
nije dovoljno oprezna u vezi sa ¢isto¢om, larve pantljicare mogu da udu u njena usta.
Odatle one idu u creva ili u mozak. Ako stignu u mozak, one mogu tamo da izazovu
konvulzije, odnosno brzo i uzastopno grcene i opustanje telesnih misica, slicno
epileptickom napadu. Od toga osoba moZe i da umre.xi

Onaj ko ima pantljicaru treba striktno da vodi racuna o higijeni, i da po¢ne da se leci
Sto je moguce ranije.

Postoje i druge vrste crva koji izazivaju bolesti kod ljudi. Vec¢ina od njih proizvodi
larve koje iz ljudskog tela izlaze napolje posredstvom izmeta. Medutim, postoji jedna
druga vrsta crva cije larve izlaze napolje ne samo kroz izmet, ve¢ i kroz mokracu.

Bolest koju takva vrsta crva izaziva se zove Sistozomijaza (Bilharzija,

engleski). *ii Ta vrsta crva moZe da bude veoma opasna. Ona moZe znatno da oSteti
bubrege i jetru. Evo kako se to dogodi:

Crv koji izaziva Sistozomijazu obi¢no Zivi u mokraénoj besici ili crevima inficirane
osobe, gde proizvodi larve koje se zatim izbacuju iz tela posredstvom mokrace i
izmeta. Ako inficirana osoba svojom mokracom ili izmetom zagadi vodu u reci ili
jezeru, larve predu u vodu i izlegnu se u male crvice. Ti crviéi prvo udu u puzeve i
tamo nastavlaju da rastu. Kasnije se oni ponovo vrate u vodu. I tada su oni spremni
da inficiraju osobu koja u tu vodu ude da se kupa ili da pliva.

Kako mozes sebe da zastitisS od zaraznih bolesti koje izazivaju takvi crvi i
paraziti? Odgovor je vrlo jednostavan.

1. Treba da praktikujes striktnu higijenu.

2. A ako se dogodi da se inficira$, po¢ni odmah da se lecis.

Evo nekoliko sugestija:

1. Uvek peri svoje ruke sa sapunom i vodom.
Peri ih
* kad ujutru ustanes iz kreveta,
* posle svake velike nuZzde, i
e iprenego Sto po¢nes da jedes.



2. Peri dobro svo voce i povrce koje jedes.

Ako povrée dolazi sa mesta gde se moze da zagadi ljudskim izmetom, potopi
to povrce u slanu vodu da se ubiju klice.

3. Ako je moguce, ne dozvoli nikome da pravi malu ili veliku nuZdu pored reke
ili jezera, ili blizu tvoje kuce.

4. Ako deca, ili Zivotinje, napave veliku nuZdu blizu kuce ili baSte sa povréem,
brzo ukloni taj izmet.

5. Ne dozvoli deci da hodaju bosonoga. Cipele i sandale mogu da ih zastite od
zaraznih crva.

6. Ako josS nemas klozet, sagradi ga nedaleko od kuce.

7. 0OdrzZavaj Cistim bunare i mesta sa vodom. Ne dozvoli Zivotinjama da se krecu
blizu mesta odakle ljudi uzimaju vodu za pice.

8. Ne dozvoli svinjama, Zivini, i drugim Zivotinjama da se krecu blizu tvoje kuce
i tamo gde ljudi Zive ili rade.

9. Mnogo je zdravije ne jesti meso. Ali ako ga jedes, dobro ga prokuvaj. U mesu i
ribi ¢esto Zive paraziti koji mogu ljudima da nanesu ozbiljne zdravstvene
probleme, ako se njihovo meso dobro ne prokuva. U Bibliji Bog kaZze da ljudi
ne treba da jedu svinjsko meso jer se posredstvom njega prenose razne
bolestixv Ono Cesto sadrZi crve i parazite.

Navedene sugestije su jeftine i lake za primenu. Ako ih sledis, bi¢eS sposobniji da se
odupire$S mnogim zaraznim bolestima.

Pre mnogo vremena je Bog Svome narodu dao sli¢na uputstva u vezi sa odrZavanjem
higijene. U odnosu na to je Bog u Bibiji rekao: ,I imaj mjesto iza okola gdje ¢es
izlaziti napolje. I imaj lopaticu u opravi svojoj, pa kad izadesS napolje, zakopaj
njom, a kad podes natrag, zagrni necist svoju.” 5. Mojsijeva 23:12-13.

Dobra higijena je i danas isto tako vazna.

Bazirano na knjizi: Tamo Gde Nema Doktora, David Werner. Hesperian Fondacija.
1999; Pregledano Marta, 2015.
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TEKST POTICE OD GRUPE STRUCNJAKA 1Z ZDRAVSTVENOG CENTRA WILDWOOD U DZORDZIJI, SAD.



