15 — Kako Vratiti Sat Unazad (Zdravlje)

Kako posti¢i najbolje zdravlje.

Smesten na vrhu strme klisure, sa pogledom na plavo more
Mediterana, lezi jedan drevni manastir u Portugaliji.

Pogled je prelep. Scena veli¢anstvena.

Medutim, postoji jedan problem.

Jedini nac¢in da se dode do tog manastira je posredstvom jedne
korpe ispletene od pruca, i vezane za konopac koji neki stari
kaluder podize gore i spusta dole.

Jednoga dana su turista i njegov vodic bili spremni da, po
zavrsetku posete, napuste manastir. | kad su oni usli u korpu, stari
kaluder je poceo da je spusta dole, kojom prilikom se konopac
snazno zanjihao preko stenovitih grebena ispod njih. Turista je
nervozno upitao svoga vodica: ,,Kako ¢esto menjaju taj konopac?”

Vodi¢ mu je odgovorio: ,,Ne brini. Konopac oni promene kad god
se prekine.”

Kao i u ovoj prici, tako i mnoge hiljade osoba sebe dovode u
nepredvidenu situaciju u vezi sa zdravljem. Oni ¢ekaju dok se
zdravlje ne osteti, kao taj konopac, pa da onda ocajni¢ki posegnu
za najnovijom zdravstvenom modom.

Bas kao ni prekinuti konopac, ni oste¢eno zdravlje se ne moze lako
popraviti!

Zdravlje ne zavisi od slucaja, ve¢ od izbora, to jest, od postovanja
prirodnih zakona.

Doktor Breslou (engl. Dr. Breslow) je na Univerzitetu u Los
Andelesu, u Kaliforniji, sproveo jedno naucno istrazivanje u
periodu od devet godina. Izabrao je grupu od 7.000 osoba i
posmatrao ih je u odnosu na 7 pitanja postavljenih u vezi sa
njihovim zdravstvenim navikama. U toku vremenu je onda on
uporedivao osobe sa dobrim i sa losim navikama.
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On je tim osobama postavio sledeca pitanja:
1. Da li pusis?

2. Da li pijes aklohol, i koliko?

3. Da li redovno vezbas?

4. Koliko ¢asova spavas noc¢u?

5. Koliko si tezak?

6. Da li redovno jedes dorucak?

7. Da li redovno jedes izmedu obroka?

Doktor Breslou je ustanovio da su 11,5 godina duze ziveli oni koji
su praktikovali dobre zdravstvene navike, u odnosu na one koji to
nisu ¢inili.

Sta bi ti dao da produzis svoj zivot za 11,5 godina?

Ono sto ¢es da naucis iz ovog predavanja bi moglo da produzi tvoj
zivot za nekoliko zdravih i sre¢nih godina.

Stoga bi ti bilo od Kkoristi da pazljivo saslusas ovo predavanje.
Neke osobe se mozda iznenade kad ¢uju da je Bog zainteresovan
za ljudsko zdravlje jos na ovoj zemlji.

10

(Tekst: 3. Jovanova 2)

,»Ljubazni! molim se Bogu da ti u svemu bude dobro, i da budes
zdrav, kao §to je tvojoj dusi dobro.”

3. Jovanova 2.

11

(Tekst: Jovan 10:10)
Isus je rekao: ,,Ja dodoh sa imaju zivot i izobilje.”
Jovan 10:10.

12

Isus ho¢e da mi zivimo sre¢nim, radosnim i zdravim zivotom.
On zeli da zivimo §to je bolje moguce!




15 — Kako Vratiti Sat Unazad (Zdravlje)

13

Kada je Bog izveo lzrailjce iz Egipta, On ih je potsetio na neka
veoma vazna pravila u vezi sa zdravim na¢inom zivota.

| kad im je izlozio Njegov plan za dobro zdravlje, Bog je jos dao
posebna obecanja onima koji su bili voljni da slede Njegova
uputstva.

14

(Tekst: 2. Mojsijeva 15:26)
Mojsije je zapisao sledece Bozije reci: ,,Ako dobro uzaslusas glas
Gospoda Boga svojega, i uscéinis sto je pravo u o¢ima njegovijem,

15

I ako prignes uho k zapovijestima njegovijem i uscuvas sve uredbe
njegove,

16

nijedne bolesti koju sam pustio na Misir ne¢u pustiti na tebe; jer
sam ja Gospod, ljekar tvoj.”
2. Mojsijeva 15:26.

Tome je jos bilo dodato sledece:

17

(Tekst: 2. Mojsijeva 23:25)
,»| sluzite Gospodu Bogu svojemu, i On ¢e blagosloviti hljeb tvoj i
vodu tvoju;

18

I ukloni¢u bolest izmedu vas.”

2. Mojsijeva 23:25.

Da li ti to razumes? Bog je rekao da, ako se slede Njegova
zdravstvena uputstva, efekti bolesti se mogu preokrenuti nabolje!
Ta informacija je od neprocenljive vrednosti!

Kakvo je to divno obecanje!
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19

(Tekst: Psalam 105:37)

Psalmista je rekao sledece o ispunjenju Bozijeg obe¢anja medu
Izrailjcima: ,,I ne bjese sustala [slabog] u plemenima njihovijem.”
Psalam 105:37.

Mozda mislis da stari Egip¢ani nisu patili od bolesti od kojih mi
danas patimo. Medutim, to nije tacno.

20

1975. godine je u Muzeju Medicinske Skole u Mangesteru
(Engleska) bila sazvana grupa specijalista iz celoga sveta da hitno
izvrsi sekciranje egipatskih mumija.

Te mumije su poticale iz, otprilike, 1900. godine pre Hrista.

21

Otkrica su bila narocita.

Stari Egipé¢ani su bolovali od istih bolesti od kojih boluje
savremeni ¢ovek, kao na primer: oboljenja srca, rak, oboljenja
krvnih sudova i artritis.

Uprkos tome sto je Egipat u Mojsijevo doba bio obrazovni i
kulturni centar sveta, njihovo medicinsko znanje i lekovi su bili
sli¢ni onima koje afri¢ki doktori vracari danas praktikuju!

22

Postoji jedna ¢uvena egipatska medicinska knjiga pod naslovom
Papirus Ebers, a koja je bila napisana neposredno pre Mojsijevog
rodenja, odnosno 1552. godine pre Hrista.

Ta knjiga spominje mnoge ,,lekove za isceljivanje” bolesti,
infekcija, nesreénih slucajeva, i tako dalje. Pa ipak, medu tim
lekovima je verovatno mali broj onih koji bi ti upotrebio!

23

Ako se ubodes na trn koji ostane u kozi, ili u mesu, ta knjiga
preporucuje da povredeno mesto protrljas sa krvlju od crva, ili sa
konjskim izmetom.

Ako te ujede zmija, knjiga preporucuje da pijes vodu prelivenu
preko idola.

24

Ako si ¢elav, ili imas slabu kosu, prema toj knjizi treba da protrljas
kozu na glavi sa nekom tinkturom napravljenom od konjskih
kopita, cvetova urme, i od peta psa prokuvanih u ulju.
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25

Prema biblijskom izvestaju, Mojsije je u Egiptu prosao kroz visoke
Skole. On je poznavao svu egipatsku mudrost. (Djela 7:22)

Knjige koje je Mojsije napisao, a koje su deo Biblije, sadrze
uputstva u vezi sa sanitacijom, karantinom, licnom higijenom i
ishranom. Medutim, te knjige ne navode nijedan lek spomenut u
tom ¢uvenom egipatskom medicinskom priru¢niku Papirus Ebers.
Pa onda, od koga je Mojsije naucio te zadivljujuce principe i
zdravstvena pravila koja je izlozio u svojim knjigama?

Od samoga Bogal!

26

Nasa tela je Bog nacinio.
Stoga, On zna kako treba da se sacuvamo od bolesti, i kako da
odrzavamo nasa tela u najboljem stanju korisnosti.

27

Jednom je neki mladi¢ sebi kupio blistavi sportski automobil, i to

od ustedevine koju je skupljao godinama. Sa tim automobilom je

on dobio i proizvodacev prirucnik sa detaljima o najboljoj brizi za
automobil, da bi mogao da ga uziva i vozi dugo godina.

28

To je bio priliéno skup automobil, pa mozda pretpostavljas da se
njegov novi vlasnik bar upoznao sa sadrzajem priru¢nika za
njegovo odrzavanje. Medutim, to nije bio slucaj.

Mladica je jedino interesovalo kako da sa tim automobilom za
nekoliko sekundi dostigne brzinu od oko 100 km/¢as. Uzivao je da
vozi velikom brzinom, a onda da naglo pritisne ko¢nicu i vidi
koliko brzo se taj automobil moze zaustaviti. Jos mu se svidalo i to
da ¢uje skripu guma na to¢kovima prilikom naglog zaustavljanja.

29

Mladi¢ nije proveravao ulje i vodu u automobilu, niti vazduh u
gumama. Za to on nije imao vremena.

On je samo voleo da sedi za volanon, i da vozi kuda zeli, posebno
kroz mesta sa mnogo ljudi, da ga ¢uju i vide, i da mu se dive.
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30

Mozda pogadas sta se zatim dogodilo.
Nije proslo dugo vremena, i automobilu je ve¢ bila potrebna skupa
popravka.

Da li se i mi sli¢no brinemo za nasa divna tela koja smo dobili od
Boga?

31

Bilo bi korisno da se osvrnemo na Stvaranje i da saznamo kakva je
uputstva Bog dao Adamu i Evi u Edemskom vrtu, a koja su trebala
da ih odrze u dobrom zdravlju.

Pre pojave greha je Bog prvim ljudima dao savrsenu ishranu.

32

(Tekst: 1. Mojsijeva 1:29)
,EV0, dao sam vam sve bilje §to nosi sjeme po svoj zemlji,

33

I sva drveta rodna koja nose sjeme; to ¢e vam biti za hranu.”
1. Mojsijeva 1:29.

34

Prema tome kako mi to danas razumemo, Bog je prvim ljudima
dao za hranu voce, zitarice i orahe.

A kad su Adam i Eva zgresili, Bog je njihovoj ishrani jos dodao i
povrce.

35

(Tekst: 1. Mojsijeva 3:18)

»Trnje i korov ce ti radati, a ti ¢es jesti zelje poljsko.”

1. Mojsijeva 3:18.

Sve do potopa se covekova ishrana sastojala od voca, zitarica,
oraha i povréa. Ona je zadovoljavala ¢ovekove potrebe.

Na toj originalnoj Bozijoj hrani su ljudi ziveli stotinama godina.




15 — Kako Vratiti Sat Unazad (Zdravlje)

36

(Tekst: 1. Mojsijeva 5:27)

Matusal je bio covek koji je najduze ziveo na zemlji. Biblija kaze:
,» 1ako pozivje Matusal svega devet stotina i Sezdeset i devet
godina; i umrije.”

1. Mojsijeva 5:27.

37

Posle Potopa se duzina ¢ovekovog zivota znac¢ajno smanjila.
Nojev sin, Sem, je ziveo 600 godina; Nojev unuk 239 godina; a
Nojev praunuk 175 godina.

Za vreme cara Davida je ljudski vek bio oko 70 godina!

To je znacajni pad u duzini ljudskog zivota.

38

Potop je unistio skoro svu vegetaciju na zemlji. Za vreme Potopa
su Noje i njegova porodica proveli vise od godinu dana u njihovoj
ladi, odnosno kovcegu, pa se njihova rezerva hrane znatno
smanjila. Zbog toga je Bog posle Potopa dozvolio Noju i njegovoj
porodici da jedu zivotinjsko meso.

Nisu sve biljke i zivotinje bile dobre za jelo. Stoga im je Bog dao
izvesna uputstva u pogledu ishrane.

39

Postojala je razlika izmedu ,,¢istih” i ,,necistih” zivotinja.
Neposredno pre Potopa je Bog uputio Noja koje zivotinje da primi
u ladu, i u kom broju.

40

(Tekst: 1. Mojsijeva 7:2)
,Uzmi sa sobom od svijeh zivotinja ¢istih po sedmoro, sve
muzjaka i zenku njegovu;

41

a od zivotinja necistijeh po dvoje, muzjaka i zenku njegovu.”
1. Mojsijeva 7:2.
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42

Dakle, Noje je znao koje zivotinje je Bog smatrao cistim, a koje
necistim.

43

Kasnije u toku vremena je Bog izveo lzrailjce iz egipatskog
ropstva, i dao im je uputstva u vezi sa ishranom da bi odrzali svoje
zdravlje i produzili zivot.

| njima je Bog jasno naznacio koje su zivotinje bile Ciste za jelo, a
koje neciste.

44

(Tekst: 5. Mojsijeva 14:6)
.| sve zivotinje koje imaju papke rascijepljene na dvoje,

45

I koje prezivaju izmedu zivotinja, njih jedite.”
5. Mojsijeva 14:6.
Ta uputstva su bila laka za paméenje:

1) razdeljeni papci, i

2) prezivanje hrane.

46

Neke od poznatih ¢istih zivotinja spomenutih u
1. Mojsijevoj 14:4-6 su:
VO, 0vca, jelen, koza,

47

divlja koza, antilopa, krava i gazela.

48

Prema stihovima u 1. Mojsijevoj 14:7-8, neke neciste zivotinje
koje ljudi danas jedu su: kamila, zec, svinja i jazavac.

Da li si zapamtio dva spomenuta pravila?
Ako zivotinja ima razdvojene papke i preziva hranu, ona je cista za

8
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jelo. To je vazno zapamtiti, jer neke zivotinje prezivaju, ali nemaju
razdvojene papke.

49

Na primer, svinja ima razdvojene papke, ali ne preziva hranu, pa
je, stoga, necista.
Biblija svinju posebno spominje:

50

(Tekst: 3. Mojsijeva 11:7, 8)
,»1 svinja, jer ima papke razdvojene ali ne preziva: necista da vam
je.

51

Mesa od njih [svinja] ne jedite niti se strva njihova dodijevajte
[doticite]; jer vam je necisto.”
3. Mojsijeva 11:7, 8.

52

Svinja svasta jede. U njenom sistemu za varenje se brzo, to jest, za
nekoliko sati svari hrana koju ona pojede, ukljucujuéi tu i otpatke.
Sa druge strane, krava ima slozeniji sistem za varenje. Hrana kroz
nju prode za oko 48 ¢asova. Krava ima i slozeniji sistem za
eliminaciju, posredstvom koga se napolje izbacuju mnoge
necistoce.

53

Svinjsko meso je ¢esto inficirano larvama trihinoze, koja je neka
vrsta crva. Kada osoba jede inficirano svinjsko meso, omotac oko
larve se raspadne, larva prodre u zid creva i tamo pocne da se
razmnozava.

54

Ti crvi prodru u krvotok, a zatim u druge delove tela.

Zavisno od broja crva u pojedenom svinjskom mesu, trihinoza
moze da bude smrtonosna bolest. Ona se ¢esto pogresno
dijagnozira kao artritis, ili trovanje hranom.

Bog zna najbolje. Stoga, ostavi svinjsko meso po strani!

Bog zna koje su zivotinje sigurne za jelo, a koje izazivaju bolesti.
Biblija kaze:
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55

(Tekst: Psalam 84:11)

,Onima koji hode u bezazlenosti [Bog] ne uskrac¢uje nijednoga
dobra.”

Psalam 84:11.

Bog je jos dao uputstva u vezi sa ribama:

56

(Tekst: 5. Mojsijeva 14:9, 10)
»A izmedu onijeh §to su u vodi, jedite ovo: §to god ima pera i
ljuske, jedite.

57

A §to nema pera i ljusaka, ne jedite; da vam je necisto.”
5. Mojsijeva 14:9, 10.

58

To zvuci jednostavno. U pitanju su opet dva pravila koja se lako
mogu zapamtiti. Ciste ribe imaju:

1) pera (peraja) i

2) ljuske (skrge).

59

Americke vlasti su zatrazile od Dr. Brusa Halsteda (engl. Dr.
Bruce Hallstead), sa Univerzitetu u Loma Lindi, da nau¢no istrazi
koje su ribe dobre za jelo, a koje su otrovne. Ta informacija im je
bila potrebna za ameri¢ku mornaricu.

60

Ponekad bi se americki vojnici brodovima nasukali na usamljena
ostrva, pa su trebali da znaju koje su ribe dobre za jelo, da bi
preziveli.
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61

Kada je Dr. Halsted zavrsio svoje istrazivanje, on je zakljuco da
vojnici treba da slede ista dva pravila koja je Bog spomenuo
Izrailjcima pre 3.500 godina, zabelezena u 5. Mojsijevoj 14:9.
Dakle: ,,Od svih stvorenja koja zive u vodi, mozete da jedete ona
koja imaju peraja i Skrge.” Bog zna najbolje!

62

Mozda se sada pitas: ,,A kakve se ptice mogu jesti?”
Biblija i po tom pitanju daje vazna uputstva:

63

(Tekst: 5. Mojsijeva 14:11, 12)
»oVve ptice Ciste jedite;

64

a ovijeh ne jedite: ....”
5. Mojsijeva 14: 11, 12,

65

Zatim ih Bog nabraja. Da spomenemo samo neke od poznatijih
necistih ptica, kao sto su to:

orao, jastreb, galeb, kobac,

66

gavran, noj, sova, roda,

67

caplja, slepi mis. (Prevedeno iz engleske Biblije.)

Jos je Bog rekao:

11
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68

(Tekst: 5. Mojsijeva 14:19)
.| sve bubine krilate da su vam neciste; ne jedite ih.”
5. Mojsijeva 14:19.

Bog je dao i sledeca uputstva:

69

(Tekst: 3. Mojsijeva 3:17)
»Vjecan zakon neka vam bude od koljena do koljena u svijem
stanovima vasim:

70

da ne jedete sala ni krvi.”
3. Mojsijeva 3:17.

71

Striktni Jevreji jos i danas slede ta uputstva.

Kad zakolju zivotinju, oni je obese glavom nadole da iscede krv iz
nje. A potom telo zivotinje iseku na komade i potope ih u slanu
vodu da ona iz njih izvuce preostali deo krvi.

72

Zatim Jevreji odbace masnocu (salo), da je ne jedu.

Godinama su ti striktni Jevreji poucavali mlade generacije u vezi
sa tom zabranom jedenja zivotinjske masnoce i krvi, smatrajuci to
kao ceremonijalnu restrikciju od Boga.

Moderna naucna istazivanja su, takode, potvrdila znacaj te Bozije
naredbe.

73

Danas mi znamo da se posredstvom krvi prenose necistoce,
hormoni, virusi, telesni otpaci, a takode i mnoge bolesti.
Zasi¢ene masnoce zivotinjskog porekla podizu nivo holesterola u
krvi, a $to vodi ka oboljenjima krvotoka i srca.

Mnoge bolesti bi se mogle izbe¢i kada bi se ljudi oslanjali na
uputstva njihovog Stvoritelja, po pitanju izbora najbolje hrane!

12
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74

Prema skorasnjim nau¢nim istrazivanjima, drugi vodeci uzrok
smrti je neaktivnost.

Biblija kaze da je, po stvaranju Adama i Eve, Bog njih zaposlio u
Edemskom vrtu.

75

(Tekst: 1. Mojsijeva 2:15)

.| uzevsi Gospod Bog ¢ovjeka namjesti ga u vrtu Edemskom, da
garadi i da ga ¢uva.”

1. Mojsijeva 2:15.

76

(Tekst: 1. Mojsijeva 3:19)

Ali kada su Adam i Eva zgresili, Bog im je rekao da je njihov
posao sada trebao da postane fizicki jos naporniji. On je to ovako
izrazio: ,,Sa znojem lica svojega jesces hljeb, dokle se ne vratis u
zemlju od koje si uzet.”

1. Mojsijeva 3:19.

7

Vezba stiti telo od bolesti!
Sa druge strane, neaktivno telo propada!

78

Vezba jaca ton misi¢a i krvnih sudova.

79

Pluca postaju efikasnija i, sa manje napora, koriste vise vazduha.
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80

Srce takode postaje efikasnije, i sa svakim udarom pumpa vise
krvi. Do svakog tkiva dopire dovoljno kiseonika za proizvodnju
energije, a sto popravlja opstu kondiciju tela.

81

Nasa tela pretstavljaju hram, ili crkvu Svetoga Duha.
Neophodnost brige za nasa tela se moze bolje shvatiti ako
razumemo koliko je ono Bogu vazno.

Apostol Pavle je rekao:

82

(Tekst: 1. Korin¢anima 6:19, 20)
»Ili ne znate da su tjelesa vasa crkva Svetoga Duha koji zivi u
vama,

83

kojega imate od Boga, i nijeste svoji?

84

Jer ste kupljeni skupo. Proslavite, dakle, Boga u tjelesima svojijem

I u dusama svojijem, sto je Bozije.”
1. Korin¢anima 6:19, 20.

85

Covek je Bozija svojima po stvaranju, i po izbavljenju.
Zrtva Njegovog Sina, Isusa Hrista, na krstu Golgote je bila cena
kojom je nas zivot bio iskupljen.

Kad je ¢ovek tako velikom cenom bio spasen, onda on u svemu sto

¢ini treba da proslavlja Boga.

86

(Tekst: 1. Korin¢anima 10:31)

»Ako, dakle, jedete, ako li pijete, ako li drugo sto ¢inite, sve na
slavu Boziju ¢inite.”

1. Korin¢anima 10:31.

14
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Ko god istinski ljubi Boga ¢e pazljivo da izbegava sve ono sto
moze da unisti, osteti, ili oskvrni telo.

(Tekst: 1. Korin¢anima 3:17)
,»Ako pokvari ko crkvu Boziju, pokvarice njega Bog;

jer je crkva Bozija sveta, a to ste vi.”
1. Korin¢anima 3:17.

Mozda se pitate: ,,Na koji nacin osoba oskvrnjuje svoje telo?”
Apostol Pavle nabraja nekoliko stvari koje treba izbegavati.

(Tekst: 1. Korin¢anima 6:9, 10)
.»..Ne varajte se: ni bludnici, ni idolopoklonici, ni preljuboginci, ni
adzuvani [homoseksualci (engleski prevod)], ni muzeloznici,

ni lupezi, ni lakomci, ni pijanice, .... carstva Bozijega nece
naslijediti.”

1. Korin¢anima 6:9, 10.

Biblija kaze da nemoralnost i pokvarenost oskvrnjuju telo.
To je isto slucaj i sa pijanstvom.

Alkoholizam je jedan od najvecih zdravstvenih problema na svetu.
Vise od polovine svih automobilskih nesreca se dogada zato sto su
ili vozaci, ili oni koji su prelazili ulicu bili ,,pod uticajem
alkohola”.

U vise od polovine slucajeva ubistava su, ili ubice, ili zrtve, ili obe
strane bile pijane.
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93

(Tekst: Price 20:1)

Solomun je zapisao: ,,Vino je potsmjevac i silovito pi¢e nemirnik,
I ko god za njim luta nece biti mudar.”

Price 20:1.

94

(Tekst: Price 23:31-33)
»Ne gledaj na vino kad se rumeni, kad u ¢asi pokazuje lice svoje i
upravo iskace.

95

Na posljedak ¢e kao zmija ujesti i kao aspida upeci.

96

Oci ¢e tvoje gledati na tude zene, i srce ¢e tvoje govoriti opacine.”
Price 23:31-33.

97

Alkoholicari se ¢esto razbole od ciroze, to jest, zadebljane i masne
jetre. To oboljenje moze da prouzrokuje smrt.

Upotreba alkohola smanjuje duzinu zivota bar za 12 godina.
Statisti¢ki gledano, 1 od 10 osoba koje popiju prvu ¢asu
alkoholnog pica postaje alkoholicar.

98

Za Hrisc¢ane upotreba alkoholnih pic¢a ima jos ozbiljnije posledice.
Da bi se oduprli Sotoninim iskusenjima, Hris¢ani moraju da
poseduju bistar um i rasudivanje.

Stoga, oni ne mogu sebi da dozvole nista sto bi umanjilo njihovu
sposobnost razlikovanja izmedu ispravnog i pogresnog!

99

Postoje i druge stvari koje ozbiljno stete dobrom zdravlju.

Pusaci imaju 1.000% vecu sansu da umru od raka na plu¢ima nego
oni koji nisu nikad pusili.

Rak nije jedini pusacev ubica.

Pusaceva Sansa da umre od sréane bolesti je 103% vec¢a nego kod
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onih koji nisu nikad redovno pusili.

100

Svake godine 55.000 osoba umre od emfasime!
Nikotin jos vodi do suzavanja arterija.

101

Naslage masnoca u suzenim arterijama otezavaju krvnim
sudovima da obezbede dovolji priliv krvi u srce, ruke, noge, i
ostale organe.

Kada do toga dode, onda ¢ak i mala masa zgrusane krvi u suzenom
krvnom sudu moze da prouzrokuje sré¢ani udar, to jest, slog.

102

Osoba koja pusi je dobra meta za izlapelost, zbog smanjenog
priliva kiseonika u mozak.

103

Zene koje puse u trudno¢i, oste¢uju bebine krvne sudove.
Smrt novorodencadi je 27% ve¢a medu majkama koje puse.

104

Prosle godine je u Americi 500.000 osoba umrlo od pusenja
cigareta.

105

Kada bi neka osoba svakih nekoliko ¢asova morala iz tvog
prisustva da ode u drugu sobu, i da sebi usprica u venu malo
kafeina, ti bi je smatrao zavisnom od te droge.

Mnogi sli¢no rade u vezi sa picima kafe i koka kole.
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106

»Kafein, droga koja se nalazi u kafi, je u skolskim knjigama
Klasifikovan kao stimulant i otrov.”
Harold Shryock, M.D., Ti i Tvoje Zdravlje, Obim 1, s. 413.

107

Svi ti napici stoje u vezi sa sréanim oboljenjima, nervnim
poremecajima, i rakom mokrac¢ne besike.

Istinsko uzdrzavanje podrazumeva izbegavanje koris¢enja svega
Sto je Stetno, a umereno koriséenje svega sto je dobro.

108

Mnogi ljudi jedu previse onoga sto je dobro!
To isto vodi ka zdravstvenim problemima u mnogim delovima
sveta.

109

»Procenjeno je da je za odrzavanje svakog dodatnog kilograma
telesne masnoce potrebno oko 2 kilometara novih krvnih sudova.

110

| srce mora da potiskuje krv i kroz te nove krvne sudove.”
Harold Shryock, M.D., Ti i Tvoje Zdravlje, Obim 1, s. 395.

111

Kod osoba ¢ija je tezina iznad normalne, posebno su optereceni
organi, kao §to su to: srce, bubrezi, jetra i pluéa.

Takve osobe pate od dodatnih 16 vrsta bolesti, od kojih obi¢no ne
pate osobe koje imaju normalnu tezinu.

112

Bog zeli da se mi dobro brinemo za nase zdravlje, da bi uzivali
izobilni zivot. On zeli da budemo odgovorne, moralne i radosne
osobe.

Koliko dugo mi zivimo, i kakvo zdravlje posedujemo, zavisi od
toga kako se upravljamo prema Bozijim uputstvima.
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113

Slede¢i princip zdravog nac¢ina zivota je Odmor i Opustenost.
Kad je Isus bio na ovoj zemlji, posle iscrpnog dana ophodenja sa
masama ljudi bi On rekao svojim ucenicima:

114

(Tekst: Marko 6:31)

,Dodite vi sami nasamo, i poc¢inite malo.”

Marko 6:31.

Isus Zeli da mi uravnotezimo nas rad, sa jedne strane, i odmor i
opustanje, sa druge strane.

115

Zbog toga nam je On dao Subotu.
Bog zna da nam je, bar jednom sedmicno, potrebno da po strani
ostavimo nase probleme, i da Subotni dan s Njim povedemo.

116

Posle obavljanja zamornog posla, ne mora da znaci da treba otici u
neku pustinju, mada u izvesnom delu godine i to mesto moze da
bude veoma lepo i mirno.

Mozda bi se ti bolje ose¢ao u planinama, u kojima bi visoko
drvece i bistra jezera mogla da odmore tvoje potreseno srce.

117

Stvar je u tome da treba, s vremena na vreme, da se odvojis od
masa ljudi, bu¢nih gradova i ulica.

| ako na tom odabranom mestu mozes da imas jos i neku
bezazlenu zabavu, onda je to za tebe i bolje!

118

Bog zeli da jos na ovoj zemlji uzivamo senku nebeske atmosfere,
kao i da se pripremimo za zivot na obnovljenoj zemlji na kojoj
vise nece biti ni bolesti, ni pomora.

119

Mozda kazes: ,, To sve zvuci suvise dobro za mene. | ja zelim da
budem tamo, ali imam neke navike koje ne mogu da pobedim.”
| za takve danas postoji dobra vest.

Bog ne ocekuje od tebe da sve to sam postignes. Isus je rekao:
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120

(Tekst: Jovan 15:5)

,,Bez mene ne mozete ¢initi nista.”

Jovan 15:5.

Mi ne mozemo u nasoj sili da pobedimo lose navike. Ali nas
Spasitelj ¢ezne da nam u tome pomogne.

121

(Tekst: Filibljanima 4:13)

Pavle je zapisao: ,,Sve mogu u Isusu Hristu, koji mi mo¢ daje.”
Filibljanima 4:13.

Nije uvek lako promeniti nase stare, stetne navike, ali je, kroz
Boziju silu i snagu, to moguce postic¢i. Bog je u stanju da nas
oslobodi od bilo koje lose navike.

122

Jedan ¢ovek, po imenu Jovan, je bio zavisan od mnogih stvari, ali
se posebno srozao kada je postao zavisan od kokaina. Moralno,
fizicki, 1 drustveno bankrotiran, on se konac¢no obratio za pomoc¢.
Zatim je prosao kroz nekoliko programa rehabilitacije, ali je jos
uvek bio beznadezno zavisan. Nije bio u stanju da pobedi svoje
lose navike.

123

A onda ga je neko upoznao sa Isusom. Jovan je saznao da je Isus
¢ak i njega voleo, i da je On imao silu i mo¢ da ga izbavi od
njegovog gresnog zivota. U Isusovoj sili je on kona¢no zadobio
pobedu nad svojojim losim navikama koje su ga tako dugo drzale
u ropstvu. Potom je on rekao: ,,Ako je Isus mogao mene da
oslobodi od mojih zlih navika, onda to moze On i za tebe da ugini.
Dokle god je ¢ovek Ziv, u Isusu postoji nada.”

124

Da, prijatelju. Isus zeli da nas zivot bude dobar. On Zeli da mi
budemo zdravi fizicki, duhovno i emocionalno.

Moze biti da i u tvom zivotu postoji neka losa navika koju nastojis
da pobedis. Ona je mozda ocigledna, kao na primer, stimulant,
hrana, ili ponasanje. Ili moze biti da je ta navika tajna, i da je samo
ti znas. Isus sve to zna i razume. Bez obzira sta da je u pitanju,
posredstvom Isusove sile ti to mozes da pobedis. | ti mozes da
ZIvi§ izobilnim zivotom koji ti On danas nudi.

Isus ti se sada obraca i nudi Svoju pomo¢. Kazi Mu: ,,Da, Isuse. |
meni je potrebna Tvoja natprirodna sila i mo¢ da bih mogao da
pobedim moje zle navike i iskusenja na mome zivotnom putu. | ja

v 17

zelim taj izobilni zivot koji mi Ti pruzas.
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A sada hajde da zavrsimo ovo predavanje sa molitvom.

125

,.-Dragi nas nebeski Oce, ponovo izlazimo pred Tobe. Ti sad opet
vidis nasa srca k Tebi uzdignuta. Ti poznajes borbe kroz koje mi
prolazimo, poznajes nase slabosti i iskusenja kojima se tesko
odupiremo. Veceras Ti se zahvaljujemo za obecanje pomoci u
Isusu Hristu. Tebi otvaramo nasa srca i dozvoljavamo Ti da
promenis nase stare navike u nove koje ¢e biti u saglasnosti sa
Tvojom voljom. Predajemo Ti nase zivote i molimo da sto god
jedemo, pijemo, i radimo bude na Tvoju cast i slavu. Hvala Ti sto
si dao Isusa da dode na ovu zemlju, da kroz Njega primimo
izobilni zivot. Neka to iskustvo bude i nase. Sve Te ovo molimo u
ime Isusovo, Amin.”
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