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UGLJEN - ZADIVLJUJUCI PRIRODNI LEK

Ugljen je zadivljujuca supstanca. Cak je i u egipatskim papirusima datiranim iz 1550.
godine pre Hrista, bilo zabeleZeno da se on tada koristio. U modernom dobu se
ugljen najvise koristi za neutralisanje trovanja i kao protivotrov.i

U 1813. godini je jedan dobro poznati francuski hemi¢ar namerno progutao arsenik
sa pune kaSike. Ta doza je bila 150 puta vec¢a od one za koju se znalo sa sigurnosc¢u
da ima sposobnost da usmrti ljudsku osobu. Pa ipak, taj hemicar je ostao Ziv - i to
bez ikakvih negativnih posledica! Sta je bilo to $to ga je spaslo? On je pome$ao dosta
ugljena sa tim otrovom.i

Najpre da vidimo $ta je to ugljen.

Ugljen je supstanca koja se formira gorenjem drveta, ili

drvenog dela kokosovog oraha, u nedostatku kiseonika.

Rezultat toga sagorevanja je €isti crni karbon.

Medicinski ugljen je paperjasti crni prah bez mirisa i ukusa. On je jo$ raspoloZiv u
obliku tableta i kapsula. Ugljen je potpuno pouzdan za upotrebu - bez bitne
opasnosti od njegove prekomerne upotrebe.

Kako ugljen deljuje?

Kada se mala Cestica ugljena znatno uvelica, ona izgleda kao sunder, sa mnogo
sitnih rupa i prolaza u obliku tunela. Ugljen deluje kao upijac otrova, gasova, pa ¢ak

i klica. Kad se te supstance zaglave u ugljenu, one postaju bezopasne za telo.iii

Postoje dve vrste ugljena: obic¢an i aktiviran.



Aktiviran ugljen je, zapravo, karbon tretiran sa talasima visoke temperature u
svrhu povecanja njegove upijajuce sposobnosti. Taj metod aktiviranja ugljena je
poceo da se upotrebljava pocetkom 20. veka.

Medutim, ¢ak i hiljadama godina pre toga je obi¢ni ugljen bio uspesno primenjivan
kao lekovito sredstvo.v

Evo nekoliko karakteristika ugljena koje su ga nacinile izvanrednim lekom. On je
* raspoloziv i jeftin,
* jednostavan za upotrebu, kako unutrasnju, tako i spoljnu,
* ne nanosi Stete, i
* vrlo uspesno deluje.

Vazno je imati na umu da se sledece stvari ne smeju upotrebljavati kao medicinski
ugljen:
e Ugljene ciglice za pecenje mesa i hrane na rostilju. One sadrze dodate Stetne
hemikalije za brzo paljenju vatre.v
e Pregoreli hleb i crna, opaljena hrana. Oni, takode, sadrze nezdrave materije."

I- UNUTRASNJA UPOTREBA UGLJENA ga ¢ini medicinskim ¢arobnjakom u sluéaju
razli¢itih nelagodnosti i bolesti. Ugljen najbolje deluje kad se u ¢asi pomesa sa
obi¢nom vodom i popije slede¢i jednostavna uputstva koja ovako glase:
1. U malo vode rastvori 1-2 velike kaSike ugljenog praha, i sve to dobro
promesaj.
2. Zatim dodaj joS malo vode i ponovo promesaj.
3. Ako je moguce, upotrebi tanku cevcicu za pijenje tog rastvora, da se ne
isprljas.vi
4. Na kraju, popij jo$ malo obi¢ne vode posle ugljena.

Spomenuti ugljeni rastvor je najbolje piti izmedu obroka, i bar 2 sata posle
uzimanja lekova prepisanih od strane doktora. To je zbog toga $to ugljen ima
sposobnost da upije droge, i tako ponisti njihovo dejstvo.vii

Ugljen se ¢esto uspesno koristi u slu¢ajevima
e trovanja,
* unutrasnjeg gasa,
e mukeipovracanja, i
e proliva.

Ugljen se uglavnom koristi u sluc¢aju trovanja, kako dece, tako i odraslih.
Procenjuje se da aktivirani ugljen smanjuje apsorpciju otrovnih materija skoro za
60%.* On najbolje deluje kada se primeni u toku prvih 60 minuta posle trovanja, ili
posle preteranog uzimanja neke droge ili leka.x



Evo kako treba postupiti u slucaju trovanja:

1. Odmah treba popiti 4-10 velikih kaSika ugljena rastvorenih u maloj koli¢ini
vode.

2. Zatim treba ponovo napuniti ¢asu sa vodom i tako popiti preostali ugljeni
talog.

3. Ako je osoba jela za poslednjih 2 sata, bice joj potrebna ¢ak i veca koli¢ina
ugljena.

4. Posle 10 minuta treba ponoviti istu dozu ugljena, i svaki put kad se simptomi
pogorsaju.

5. Osim toga, naravno, pacijenta treba preneti u bolnicu Sto je brZze moguce, za
hitnu pomo¢, dalju terapiju i posmatranje.

Opste pravilo je da u hitnim slucajevima deci treba dati samo polovinu doze ugljena
koja se koristi za odrasle osobe.

Uvek imaj posudu sa ugljenom u medicinskom kabinetu, ili do ruke, za slucaj
potrebe. Ugljen moZe dugo da se odrzi u suvoj i dobro zatvorenoj posudi ili tegli.

Upozorenje: Ne stavljaj ugljen u usta osobi koja je pospana, bez svesti, ili
nesposobna da ga proguta. U takvim slucajevima je veoma vazno da se hitno i na
vreme dobije medicinska pomo¢!*i

U slu¢aju muke i povracanja,
1. Posle svake epizode popij 1-2 velike kasSike ugljenog praha rastvorenog u
maloj koli¢ini vode.
2. Zatim popij joS jednu ¢aSu obi¢ne vode iza toga, ako je moguce.
3. U slucaju da povratis ugljen, odmah pokusaj da popijes joS jednu ¢asu
rastvorenog ugljena.

U slucaju proliva,
1. popij casu vode sa 1-2 vece kaSike ugljenog prahu u njoj rastvorenog.
2. Ucini tako posle svakog retkog ili razvodnjenog izmeta.
3. Iza svake ¢ase rastvorenog ugljena popij jos 1-2 ¢aSe obic¢ne vode.

Nedonoscad i mala deca sa prolivom su u opasnosti da izgube dosta vode iz tela, to

jest, da postanu dehidrirani. Stoga im dajte dovoljno vode da piju, pored ostalih
pogodnih tec¢nosti u tu svrhu.

I1 - ugljen je vrlo koristan lek i za SPOLJASNJU UPOTREBU.

Kada se primeni na povrsine tela, ugljen izvlaci otrove i druge Stetne materije koje
telo izlu¢uje kroz pore na koZixi

Evo nekoliko vrsta spoljaSnjih upotreba ugljena:



infekcija ili zapaljenje koZe i zglobova,

* infekcije oka ili uva,

ozlede prouzrokovane otrovnim biljkama,
e ubodi pcelaidrugih insekata, i

ubodi ili ujedi otrovnih paukova i zmija.

Ugljen se joS moZe upotrebiti za kupanje, ili kao obloga.

* Kupanje u rastvoru ugljena deluje na vecu povrsinu tela. Ono se moze
jednostavno obaviti. Rastvori 2 Solje ugljenog praha u vodu u kadi. U taj
rastvor se zatim moZe potopiti skoro celo telo.

* Ugljena obloga je vlazni pritiskac koji se obi¢no stavlja na koZu da na njoj
lec¢i ozledene manje povrsine.

Evo uputstava za pripremanje i upotrebu tih obloga kod kuce:
1. PomesSaj ugljeni prah sa malo vode da napravi$ vlaznu pastu pogodne
gustine.
2. Stavi tu pastu na polovinu presavijenog parceta porozne hartije, krpe, ili
gaze.
Pokrij ga sa drugom polovinom hartije, krpe, ili gaze, i pritisni.
Zatim stavi tu oblogu na ozledenu kozZu.
Pokri je sa nekom tankom plastikom da se ne osusi. (Plastika za uvijanje
hrane je dobra za te svrhe.) Osuseni ugljen gubi sposobnost da izvlaci i upija
materije.
6. Na kraju, sa nekim zavojem ili lepljivom trakom pricvrsti tu oblogu na mesto,
da se ne pomeri.
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U slucaju lokalizovanih infekcija, zapaljenja, ozleda od otrovnih biljaka, uboda
pcela, ili ujeda insekata, treba uraditi sledece:
1. Dobro operi koZu sa sapunom i vodom.
2. Stavi ugljenu oblogu na koZu, da na njoj stoji nekoliko ¢asova ili preko no¢i.
3. Aondaje skini i baci.
4. Pripremi novu oblogu za svaku novu upotrebu.

Upozorenje: Hitna medicinska pomo¢ je neophodna u slede¢im slucajevima:
e viSe uboda pcela,
e alergic¢na reakcija na njihov otrov, i
* otrovni ubodi i ujedi paukova i zmija.

Bez obzira da li se nalazi$ napolju, u kancelariji, ili na putu, ugljen treba uvek da ti
bude do ruke u slucaju potrebe. DrZi ga u torbi, tasni, ili u kolima. Neka ti on bude
dostupan u svako doba, a posebno ako se nalazi$ u oblastima u kojima Zive otrovni
organizmi i vegetacija.



Evo nekih uputstava u vezi sa postupkom u slu¢aju otrovnih uboda i ujeda:

1. Sasapunom i vodom odmah dobro operi povredeni deo tela.xii

2. Zatim ga potopij u vodu sa rastvorenim ugljenom (%2 Solje ugljena na 8 litara
vode), i u njoj drZi otprilike %2-1 sata.

3. Posle potapanja primeni vecu ugljenu oblogu na povredeni deo tela, i, ako je
neophodno, na celu ruku ili nogu. Pokri oblogu sa tankom plastikom, da se ne

osusi.xiv

Promeni oblogu svakih 30 minuta, sve dok bol i oteCenost ne iS¢eznu.xv
Pored toga, uzmi jos ugljen kroz usta. Svaka 2 sata popij jednu dozu ugljenog
rastvora, dok ukupno ne popijes$ 3 doze. Jedna doza se sastoji od 2 velike
kaSike ugljenog praha rastvorene u % ¢aSe vode. Posle svake doze popij joS 2
¢aSe vode.xVi

vl

Ako se u tim slucajevima ugljen hitno upotrebi, pre znacajnog oticanja, njegov
efekat je najbolji.

Ako se bol i oticanje poveca, stavi ledenu oblogu na povredeno mesto i hitno potrazi
medicinsku pomo¢.xvii

Ugljen je spasio mnoge Zivote, posebno u slu¢ajevima nedostatka medicinske
pomoci. Ugljen se ¢esto dokazivao kao lek velike vrednosti. Stoga, budi spreman i
drzi ugljen do ruke u svako vreme.

Sveto Pismo isticCe sledece: ,Nego sto je ludo pred svijetom, ono izabra Bog da
posrami premudre; i $to je slabo pred svijetom, ono izabra Bog da posrami
jako.” 1. Korin¢anima 1:27.

Neka te Bog blagoslovi sa obilnim zdravljem dok nastoji§ da mudro upotrebljavas
jednostavne lekove koje On snabdeva u prirodi.
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