13. Boziji Besplatni Zdravstveni Plan §tampaj Ovu Lekciju

Dobra medicinska usluga je neprocenjiva, ali zar ne bi bilo ¢ak i bolje da nam
doktori nisu viSe potrebni? Da li znas da postoji jedan dokazan nacin da mnogi
doktori izgube svoj posao? A to je -- vodi racuna o svom telu! Naucnici su veé
objavili zloslutna upozorenja u vezi sa holesterolom, duvanom, stresom,
debljinom i alkoholom; stoga -- zasto izazivati bolest? Bolnice i psihijatrijske
institucije su prepunjene ljudima koji su zanemarili upozorenja. Zar i ti ho¢e$ da
im se pridruziS? Bog zaista mari kako se ti ophodi$ prema tvom telu, i jo$ ti
daje besplatni priru¢nik da ga koristi$ ... Bibliju! Prouci ovu lekciju da bi saznao
zadivljujuce cinjenice o dobrom zdravlju i duZzem Zivotu, i nemoj da prenaglis u
donoSenju zaklju¢aka pre nego Sto sve procitas!

1. Da li su zdravstveni principi zaista deo istinske biblijske religije?

»Ljubazni! Molim se Bogu da ti u svemu bude dobro, i da budes$ zdrav, kao Sto je tvojoj dusi dobro.”
3. Jovanova 2.

Odgovor: Jeste. Po znacaju, Biblija stavlja zdravlje blizu vrha liste. Covekov um, duhovna priroda i
telo su medusobno povezani i zavise jedan od drugoga. Sto uti¢e na jedno, odrazava se i na drugo.
Ako zloupotrebljavamo nase telo, onda nas um i duhovna priroda ne mogu da postanu ono $to je Bog
odredio da budu.

2. Zasto je Bog dao Svom narodu zdravstvena pravila?

1 zapovjedi nam Gospod da vr$imo sve ove uredbe ... da bi nam bilo dobro svagda i da bi nas saCuvao u Zivotu.” 5.
Mojsijeva 6:24. ,1 sluzite Gospodu Bogu svojemu, i on ¢e blagosloviti hljeb tvoj i vodu tvoju; i ukloni¢u bolest izmedu
vas.” 2. Mojsijeva 23:25.

Odgovor: Bog je dao zdravstvena pravila zato Sto On zna Sta je najbolje za ljudsko telo. Proizvodaci prilazu
»operacioni priru¢nik” uz svaki novi automobil, zato Sto oni znaju Sta je nabolje za njihov proizvod. Bog, koji je
stvorio nasa tela, isto ima ,,operacioni priru¢nik”. On se zove Sveta Biblija. Kada se Boziji ,,operacioni priru¢nik”
zanemari, rezultat je bolest, izvrnuto misljenje i istroSen Zivot, isto kao Sto zloupotrebljavanje automobila (rukovanje
u suprotnosti sa proizvodacevim uputstvom) dovodi do ozbiljnih problema. Upravljanje po Bozijim pravilima vodi ka
»Sspasavaju¢em zdravlju” (Psalmi 67:2) i obilnijem Zivotu (Jovan 10:10). Ti vazni zdravstveni zakoni su kao zid ili
ograda koja stiti od Sotoninih bolesti. Bog nam izlaZe ta pravila, da bismo mi mogli izbeéi davolove zamke.

3. Dal li se Bozija zdravstvena pravila odnose i na jelo i piée?

»Slusajte me, pa Cete jesti Sto je dobro.” Isaija 55:2. ,,Ako dakle jedete, ako li
pijete, ako li drugo Sto Cinite, sve na slavu Boziju Cinite.” 1. Korin¢anima 10:31.

Odgovor: Da. Hris¢anin ¢e Cak i da jede drugaclije--na slavu Bogu--koristeci
samo ono ,,Sto je dobro”. Ako Bog kaze da nesSto nije dobro za jelo, On mora da
ima razlog za to. On nije okrutan diktator, ve¢ Otac pun ljubavi. Svi Njegovi saveti
su za nase dobro. Biblija obecava: ,Jer Gospod ... onima koji hode u bezazlenosti
ne uskracuje nijednoga dobra.” Psalmi 84:11. Bog nam uskracuje samo ono Sto
nije dobro.



Napomena: Nacin ishrane nijednoj osobi ne garantuje ulazak u nebo. Cak i
jedenje andeoske hrane ne bi ljudima omogudilo ulazak u raj. To se samo postiZe
prihvatanjem lIsusa Hrista kao Spasitelja. Medutim, ignorisanje BoZzijih
zdravstvenih zakona unistava zdravo rasudivanje i vodi ka grehu, Sto moZe da
doprinese da se osoba izgubi.

Bozija zdravstvena pravila dosta
govore o ishrani i piéu.

4. étaje Bog dao ljudima da jedu kada ih je stvorio i snabdeo ih savr§enom hranom?

.1 josS reCe Bog: evo, dao sam vam sve bilje $to nosi sjeme ... i sva drveta rodna koja nose
sjeme.” ,Jedi slobodno sa svakoga drveta u vrtu.” 1. Mojsijeva 1:29; 2:16.

Odgovor: U pocetku je Bog dao ljudima da jedu voce, zitarice i orase. Povrce je kasnije
bilo dodato (1. Mojsijeva 3:18).

Adamu i Evi je Bog
prepisao vegetarijansku
ishranu.

5. §taje Bog specifiéno spomenuo kao nedisto i zabranjeno za jedenje?

Odgovor: U 1. Mojsijevoj 11 i 5. Mojsijevoj 14 Bog jasno ukazuje na sledece grupe kao neciste za jedenje. Procitaj
cele navedene glave.

A. Sve Zivotinje koje nemaju rascepljene papke i koje ne prezivaju (5. Mojsijeva 14:6).

Svinje su nediste.

B. Sve ribe i stvorenja u vodi koja nemaju zajedno peraja i Skrlje. Vecina riba je Cista (5.
Mojsijeva 14:9).
Skoljka i som su
nedisti.

V. Sve ptice grabljivice, i Zivotinje koje jedu otpatke, strvine i ribe (3. Mojsijeva 11:13-20).

Ptice grabljivice
su nedciste.

G. Vecina ,,gmizavaca” (ili beski€menjaka) je takode necista (3. Mojsijeva 11:21-47).

Napomena: Citirane glave jasno govore da je necista vedina Zivotinja, ptica i vodenih stvorenja, a

Sve Zivotinje koje



Sto ljudi obi¢no jedu. Ima samo malo izuzetaka. Prema BoZijim pravilima, sledece Zivotinje su Zive u vodi,
nediste i ne treba da se jedu: svinje, veverice, zecCevi, somovi, jegulje, jastozi, sSkoljke, morski potpuno ili

. . v. 7. . v . . de|imiéno, a
rakovi, morski racici, ostrige, Zabe, i tako dalje. hemaju zajedno

peraja i Skrlje, su
nediste.

6. Ali ja volim svinjetinu. Da li ée Bog da me unisti ako je jedem?

.Jer, gle, Gospod ¢e dodi s ognjem.... Jer ¢e Gospod suditi ognjem i macem svojim svakom tijelu, i mnogo e biti
pobijenih od Gospoda. Koji se osvesStavaju i koji se oCiS¢avaju u vrtovima jedan za drugim javno, koji jedu meso
svinjece i stvari gadne i miSe, svi ¢e izginuti, veli Gospod.” Isaija 66:15-17.

Odgovor: To je mozda Sokantno, ali je istinito i mora se redi. Biblija odlu¢no tvrdi da ¢e po Gospodnjem dolasku biti
unisSteni svi koji jedu ,,svinjsko meso”, ,miSeve”, i druge neciste i odvratne stvari. Kad Bog kaze da nesSto ne diramo i
ne jedemo, onda treba u svakom slucaju da Ga posluSamo. Seti se da su Adam i Eva, taj bezgresni par, okusili samo
jedan zalogaj od zabranjenog ploda, i time navukli greh i smrt na ovaj svet. Da li iko mozZe da kaze da nesto nije
vazno, kad Bog tako jasno pokazuje da jeste? Bog kaze da ¢e ljudi biti uniSteni jer ,jizabrase Sto Njemu nije po volji”.
Isaija 66:4.

7. Ne potice li sa Sinaja taj zakon o €istim i nedistim Zivotinjama? Zar nije on vazio samo za Jevreje, i
prestao da vazi posle Hristovog raspeéa?

| reCe Gospod Noju: ... Uzmi sa sobom od svijeh Zivotinja Cistih po sedmoro ... i od
Zivotinja nedistijeh po dvoje.” 1. Mojsijeva 7:1, 2.

Odgovor: Ne uopste! Biblija pruza obilje dokaza da Ciste i neCiste Zivotinje postoje jos

od vremena Stvaranja. Noje je Ziveo mnogo godina pre nego Sto su Jevreji nastali, i on

je znao za Cisto i necisto, jer je u kovCeg uneo po ,sedam” parova od Cistih i po ,jedan”

par od nedistih Zivotinja. Otkrivenje 18:2 spominje i neke neciste ptice pre Hristovog

drugog dolaska. Hristova smrt u niukom slu¢aju ne menja te zdravstvene zakone.

Biblija kaze da ¢e svi koji te zakone krse biti uniSteni kad Isus ponovo dode (Isaija

66:15-17). Probavni sistem Jevreja se uopsSte ne razlikuje od onog koji neznabosci

imaju. Ti zdravstveni zakoni vaze za sve ljude u svim vremenima.

Nojevo zrtvovanje €istih

Zivotinja (1. Mojsijeva 8:20)
pokazuje da je on razumeo

razliku izmedu éistog i
nedistog.

8. Da li Biblija zabranjuje upotrebu alkoholnih piéa?

,Vino je potsmjevac i silovito pi¢e nemirnik, i ko god za njim luta necée biti mudar.” Price
20:1. ,Ne gledaj na vino kad se rumeni, kad u Casi pokazuje lice svoje i upravo iskace.
Na posljedak ¢e kao zmija ujesti i kao aspida upedi.” Price 23:31, 32. ,Ni kurvari ... ni
pijanice ... carstva Bozijega nece naslijediti.” 1. Korin¢anima 6:9, 10.

Odgovor: Da, Biblija jasno zabranjuje upotrebu alkoholnih pica.

Sveto Pismo jasno osuduje
upotrebu alkoholnih piéa.

9. Da li Biblija osuduje upotrebu duvana?

Odgovor: Da, Biblija navodi Sest razloga zbog kojih je upotreba duvana odvratna Bogu:

A. Upotreba duvana $kodi zdravlju i €ini telo necistim. ,Ne znate li da ste vi crkva Bozija, i Duh Bozij Zivi u



vama? Ako pokvari ko crkvu BoZiju, pokvarice njega Bog: jer je crkva Bozija sveta, a to ste vi.” 1. Korin¢anima 3:16,
17.

B. Nikotin je substanca od koje ljudi postaju zavisni, i koja ih time
zarobljava. Rimljanima 6:16 kaze da mi postajemo robovi onome koga
sluzimo i sluSamo. Oni koji koriste duvan sluZe nikotinu i zavise od njega. Isus
kaze: ,Gospodu Bogu svojemu poklanjaj se i njemu jedinome sluzi.” Matej
4:10.

V. Navika upotrebe duvana je necista. ,,Zato izidite izmedu njih i odvojte se,
govori Gospod, i ne dohvatajte se do nedistote, i ja ¢u vas primiti.” 2.
Korin¢anima 6:17. Nemoguce je i zamisliti Isusa kako koristi duvan u bilo kojoj
formi, zar ne?

Upotreba duvana u bilo kojoj formi je
odvratna Bogu.

G. Upotreba duvana rasipa novac. ,Zasto troSite novce svoje na ono $to nije hrana?” Isaija
55:2. Mi smo Boziji nadzornici novca koji nam je On poverio, ,a od pristava se ne traZi viSe nista,
nego da se ko vjeran nade”. 1. Korin¢anima 4:2.

D. Upotreba duvana nikad nikoga ne privlaéi blize k Hristu. ,,(viuvajte se od tjelesnijeh Zelja, koje vojuju na
dusu.” 1. Petrova 2:11. Upotreba duvana je telesna Zelja.

D. Upotreba duvana skraéuje Zivot. Najnovija naucna istrazivanja potvrduju Cinjenicu da upotreba duvana Cesto
skracuje jednu trecinu Zivota. To krSi BoZiju zapovest koja zabranjuje ubistvo (2. Mojsijeva 20:13). | mada je to
usporeno ubijanje, ipak je ubistvo. Jedan od najboljih nacina da odlozi$ svoj pogreb je da prestanes$ da pusis.

10. Navedi neke jednostavne, ali vazne zdravstvene zakone sadrzane u Bibliji.

Odgovor: Evo 11 biblijskih zdravstvenih pravila:

A. Jedi redovne obroke i ne koristi Zivotinjsku masnoéu ili krv. ,,Jedi na
vreme.” Propovjednik 10:17. ,VjeCan zakon neka vam bude ... da ne jedete sala
ni krvi.” 3. Mojsijeva 3:17.

Napomena: Nedavna naucna istraZivanja su potvrdila ¢injenicu da se vecina
sr¢anih udara dogada zbog visokog nivoa holesterola u krvi, i da najvise tome
doprinosi upotreba ,,masnoca”. Ocigledno je da Gospod zna o ¢emu govori, zar

ne?
Veoma je vazno da se obroci jedu na
vreme.

B. Ne jedi previse. ,Kad sjednes da jedes ... pazi dobro Sto je pred tobom. Inace
bi satjerao sebi noz u grlo, ako bi bio lakom.” Prie 23:2. Kod Luke 21:34 Hristos
posebno upozorava protiv ,,Zderanja” poslednjeg vremena. Preterano jedenje je
uzrok mnogih degenerativnih bolesti.

V. Ne zavidi i ne gundaj. Ta zla poremecuju procese u telu. Biblija kaze da je
zavist ,trulez u kostima”. PriCe 14:30. Hristos nam nareduje da rascistimo Cak i
zamerke koje drugi imaju prema nama (Matej 5:23, 24).

G. Imaj vedru i raspolozenu dispoziciju. ,,Srce veselo
pomaze kao lijek.” Pri¢e 17:22. ,Kako on misli u svome
srcu, takav je” PriCe 23:7 (Engleski prevod). Mnoge
bolesti od kojih ljudi pate proizilaze iz mentalne
depresije. Vedra i raspolozena dispozicija doprinosi zdravlju i produzava zivot.

Hristos specifi€no upozorava Svoje
sledbenike da ne preteruju u
jedenju.

D. Uzdaj se u Gospoda. ,,Strah je Gospodnji na zZivot; u koga je on,

Vedra i raspolozena boravi sit, niti ga pohodi zlo.” Pri¢e 19:23. Pouzdanje u Gospoda snazi
dispozicija se pozitivno zdravlje i zivot. ,,Sine moj, slusaj rijeCi moje.... Jer su zivot onima koji ih
odraZava na zdravlje. nalaze i zdravlje svijemu tijelu njihovu.” Prie 4:20-22. Dakle, zdravlje
proizilazi iz posluSnosti prema Bozijim zapovestima i iz potpunog
pouzdanja u Njega. Dovoljno

spavanje je
veoma vazno za

D. Uravnotezi rad i vezbu sa spavanjem i odmorom. ,Sest dana radi i svrsuj sve poslove dobro zdravlje.

svoje. A sedmi je dan odmor Gospodu Bogu tvojemu; tada nemoj raditi nijednoga posla.” 2.
Mojsijeva 20:9, 10. ,Sladak je san onome koji radi.” Propovjednik 5:12. ,Sa znojem lica svojega jeS¢es hljeb.” 1.
Mojsijeva 3:19. ,Uzalud ranite, dockan lijeZzete.” Psalmi 127:2. ,Jer Sta ima Covjek od svega truda svojega i od muke



srca svojega, koju podnosi pod suncem? ... Ni no¢u se ne odmara srce njegovo. | to je tastina.” Propovjednik 2:22,
23.

E. Odrzavaj svoje telo u ¢istom stanju. ,,Ocistite se.” Isaija 52:11.

Z. Budi umeren u svemu. ,,Svaki pak koji se bori od svega se uzdrzava.” 1. Korin¢anima 9:25.
,Krotost [umerenost (engleski prevod)] vasa da bude poznata svim ljudima.” Filipljanima 4:5.
Hriséanin ¢e potpuno da izbegava sve Sto je Stetno, a koristice umereno ono Sto je dobro. Navike koje
ostecuju zdravlje prestupaju zapovest ,Ne ubi”. Te loSe navike polako ubijaju. To je postepeno

Cistoéa je samoubistvo.
kriti€éna za
zdravije. Z. 1zbegavaj sve nadrazujuée stvari. Za nekoga je to moZda iznenadenje. Medicinska nauka je

potvrdila Cinjenicu da jaki Cajevi, kafa, prijatna pi¢a koja sadrze zavisnu drogu kafein i
druge Stetne sastojke -- sve to za sigurno oStecuje ljudsko telo. Nijedan od tih napitaka ne sadrzi
hranljivu vrednost, osim ako mu se ne doda Secer ili krem. Medutim, vecina od nas ve¢ unosi u telo
suviSe mnogo Secera. Ti stimulanti su opasni jer neprirodno napreZu telo, Sto se moze uporediti sa
prenoSenjem tone necega u kolicima. Popularnost tih napitaka proizilazi, ne iz njihovog ukusa ili zbog
oglasa, vec¢ zbog koli¢ine kafeina sadrzane u njima. Mnogi Amerikanci su bolesni zbog zavisnosti od L
kafe, ¢aja i ukusnih napitaka koji sadrze kafein. Stvarna tragedija je u tome $to ljudi i Zene traze mir i Kafein steti
snagu posredstvom caja i kafe kao jeftine zamene za molitvu i proucavanje Biblije. To oduSevljava telu.
davola i upropascuje ljudske Zivote.

I. U¢ini da ti obrok bude vreme prijatnog raspolozenja. ,I kad svaki ¢ovjek jede i pije i uziva dobra od svakoga
truda svojega, to je dar Boziji.” Propovjednik 3:13. Neprijatno raspolozenje za vreme jela ometa varenje. Izbegavaj
ga.

J. Pomogni onima koji su u potrebi. ,RazveZi sveze bezboznosti ... razrijesi remenje od
bremena ... prelomi hljeb svoj gladnome, i siromahe prognane uvedi u kucu.... Kad vidi$ gola, da
ga odenes.... Tada Ce ... zdravlje tvoje brzo procvasti.” Isaija 58:6-8. Ovo je suviSe jednostavno da
bi se pogresno protumacilo. Kada mi pomognemo siromasnima i onima u potrebi, mi popravljamo
nase li¢no zdravlje.

Pomaganje ljudima
u potrebi popravlja
tvoje zdravlje.

11. Koja svecana opomena je data onima koji ignorisu BozZija pravila?
.Ne varaj se: Bog se ne da ruziti; jer Sto ¢ovjek posije ono ¢e i poZnjeti.” Galatima 6:7.

Odgovor: Odgovor je jednostavan. Oni koji prestupaju BoZija pravila, u vezi sa
negovanjem svojih tela kao masine, ¢e da pate od bolesti, isto kao Sto i onaj koji
zloupotrebljava auto ¢e da ima probleme sa njim. | viSe od toga, Gospod ¢e da
unisti one koji te zakone krse (1. Korin¢anima 3:16, 17). BoZiji zdravstveni zakoni
nisu nerazumni. Oni su prirodni kao i zakon gravitacije. Ignorisanje tih zakona
uvek vodi ka nepoZeljnim rezultatima. Biblija kaze: ,Kleveta nezasluzena nece
dodi.” PriCe 26:2. Zapostavljanje tih Bozijih zakona povlaci potesSkoce. U Svojoj
milosti nam Bog otkriva te zakone, da bismo izbegli tragedije koje proizilaze iz
prestupanja istih.

Ignorisanje Bozijih zdravstvenih
zakona je siguran naéin da se
nademo na operacionom stolu.

12. Koja strasna, zapanjujuca istina o zdravlju se ti¢e nase dece i unucadi?

.Ne jedi je, da bi bilo dobro tebi i sinovima tvojim nakon tebe, kad Cini$ Sto je ugodno
Gospodu.” 5. Mojsijeva 12:25. ,Ja sam Gospod Bog tvoj, Bog revnitelj, koji pohodim
grijehe otacke na sinovima do tre¢ega i Cetvrtoga koljena, onijeh koji mrze na mene.” 2.



Mojsijeva 20:5.

Odgovor: Bog jasno kaze da deca i unuciéi (do Cetvrte
generacije) placaju za ludosti roditelja koji ignoriSu Bozija
pravila zdravlja. Kad majka i otac prkose Bozijim
pravilima za njihove Zivote, deca nasleduju slabosti i
bolesljiva tela. Da li i ti to hoceS za tvoju dragu decu i
Roditelji koji koriste droge unudi¢e?
éesto prenose slabosti na
svoju decu.
Osoba moze da pati zbog losih
navika svojih roditelja ili
praroditelja.

13. Koju jos strasnu, otreznjujuéu €injenicu otkriva Bozija Rec¢?

,1 nece u njega udi nista Sto je pogano.” Otkrivenje 21:27. ,,A kojima srce ide po Zelji gnusoba njihovijeh i gadova
njihovijeh, njihov ¢u put obratiti na njihovu glavu, govori Gospod Gospod.” Jezekilj 11:21.

Odgovor: Nista Sto je pogano i neCisto nece uci u BoZije carstvo. Sve gadne
navike prljaju osobu. Upotreba nepravilne hrane prlja osobu (Danilo 1:8). To je
otreznjujuce, ali je istinito. Biranje vlastitog puta koji nije po Bozijoj volji ¢e da
doprinese da ljudi izgube vecno spasenje (Isaija 66:3, 4, 15-17).

Vezba napolju ée nam pomodi da se
pripremimo za nebo.

14. Sta bi trebao svaki iskreni Hri$éanin da se potrudi da odmah uéini?

,Da oclistimo sebe od svake poganstine tijela i duha.” 2. Korin¢anima 7:1. I svaki koji ovaj
nad ima na njega, Cisti se, kao i on [Hristos] Sto je Cist.” 1. Jovanova 3:3. ,Ako imate ljubav
k meni, zapovijesti moje drzite.” Jovan 14:15.

Odgovor: Iz ljubavi bi iskreni Hris¢ani trebali odmah da usklade svoje Zivote sa BoZijim
pravilima. Oni znaju da Njegova pravila veoma doprinose njihovoj sredi i zastiti od davolskih
bolesti (Djela Apostolska 10:38). Boziji saveti i pravila su uvek za naSe dobro, kao Sto su
dobra roditeljska pravila i saveti najbolji za njihovu decu. | kad viSe znamo, Bog nas drZi
odgovornim za to. ,Jer koji zna dobro initi i ne Cini, grijeh mu je.” Jakovljeva 4:17.

Iskreni Hriséani ée
nastojati da usklade svoje
Zivote sa Bozijim
zdravstvenim pravilima.

15. Zabrinut sam jer se oseéam sputan nekim od mojih zlih navika. Sta da radim?

A koji ga primiSe dade im vlast da budu sinovi Boziji.” Jovan 1:12. ,Sve mogu u Isusu
Hristu koji mi mo¢ daje.” Filipljanima 4:13.

Odgovor: Uzmi sve te navike i polozi ih pred noge Isusove. On ¢e rado da ti da novo srce i
silu potrebnu da se oslobodis od svake zle navike, i da postanes Boziji sin ili ¢erka (Jezekilj
11:18, 19). Koliko je uzbudljivo i prijatno saznanje da ,je sve moguée Bogu”. Marko 10:27.
Isus kaze: 1 koji dolazi k meni ne¢u ga istjerati napolje.” Jovan 6:37. Isus je spreman da
pokida lance koji nas vezuju. On tezi da nas od njih oslobodi, i sposoban je da to uradi, uz
nasu dozvolu. Ako tvorimo Njegove zapovesti, On ¢e nas osloboditi od nasih briga, zlih
navika, nervne napetosti i straha. On je rekao: ,,Ovo vam kazah ... da se radost vasa
ispuni.” Jovan 15:11. Sa druge strane, davo tvrdi da je sloboda u neposlusnosti; medutim,
to je laz (Jovan 8:44).



Isus moze lako da pokida
lance zlih navika koji nas
sputavaju.

16. Koja divna obeéanja su data u vezi sa Bozijim novim carstvom?

,»1 niko od stanovnika nece redi: bolestan sam.” Isaija 33:24. ,,| smrti nece biti viSe, ni placa, ni vike, ni bolesti nece
biti viSe.” Otkrivenje 21:4. , Ali koji se nadaju Gospodu, dobijaju novu snagu, podizu se na krilima kao orlovi, trce i
ne sustaju, hode i ne more se.” Isaija 40:31.

Odgovor: Stanovnici novog carstva ¢e da posStuju Bozije zdravstvene zakone, i tamo viSe
nece biti bolesti ili patnje. Oni ¢e biti blagosloveni trajnom snagom i mlados¢u, i zivece sa
Bogom u izuzetnoj radosti i sreci kroz celu vec¢nost.

U nebu vise nece biti bolesti
i patnje. Svi negovi
stanovnici ée da Zive prema
Bozijim zakonima zdravlja.

17. S obzirom da je zdrav nacin Zivota zaista deo biblijske religije, ja planiram da se upravljam prema
Bozijim zdravstvenim pravilima.

Odgovor:

(_\.Da
(" Ne

Pitanja za Razmisljanje

1. 1. Timotiju 4:4 kaze, ,,Jer je svako stvorenje Bozije dobro i nista nije na odmet.” Mozes li to da
objasnis?
1. Timotiju 4:4

Stihovi u 1. Timotiju 4:3-5 se odnose na meso Zivotinja ,.koje je Bog stvorio da se prima za zahvalnosS¢u” od strane
Njegovog naroda. Kao Sto smo ve¢ proucili, na osnovu 3. Mojsijeve 11 i 5. Mojsijeve 14, je to meso Cisto. U 1.
Timotiju 4:4 jasno se kaze da su sva (Cista) Bozija stvorenja dobra i da se ne trebaju odbacivati, ve¢ ,primiti sa
zahvaljivanjem”. Stih 5 kaZe zasto su te Zivotinje Ciste i prihvatljive kao hrana: one su ,osvecene rijeCju BoZijom, i
molitvom” pre obroka. Molim te primeti da ¢e Bog unistiti ljude koji nastoje da sebe osvete, dok jos jedu nediste
Zivotinje (lsaija 66:17).

2. Matej 15:11 kaze: ,,Ne pogani €ovjeka sto ulazi u usta; nego Sto izlazi iz usta ono pogani €ovjeka.”
Kako ti ovo objasnjavas?
Matej 15:11

U stihovima kod Mateje 15:1-20 se govori o jedenju bez prethodnog pranja ruku (stih 2), radije nego o samoj hrani.
Knjizevnici su mislili da svako jedenje bez ceremonijalnog pranja ruku pogani onoga koji jede. Isus je rekao da
ceremonijalno pranje nema smisla. U stihu 19 je On naveo neke zle ljude, kao Sto su: ubice, preljubocinci, lopovi, i
tako dalje. Onda je On zavrsSio sa re¢ima: ,,I ovo je Sto pogani ¢ovjeka, a neumivenijem rukama jesti ne pogani
Covjeka.” Stih 20.

3. Prema zapisu u Djelima Apostolskim 10, zar nije Isus proglasio €istim sve Zivotinje u Petrovoj viziji?
Djela Apostolska 10:13

Ne! Predmet te vizije nisu bile Zivotinje, nego ljudi. Bog je Petru dao viziju da pokaze da neznaboSci nisu necisti, kao
Sto su to Jevreji verovali. Bog je potstakao Kornelija, tudinca, da poSalje svoje ljude u posetu Petru. Medutim, Petar
ih ne bi primio da mu Bog nije dao tu viziju, jer jevrejski zakon zabranjuje meSanje sa tudincima (stih 28). Ali kad su



ti ljudi konacno stigli, Petar im je pozeleo dobrodoslicu i objasnio da on to ne bi normalno uradio, da mu Bog nije
pokazao ,,da nijednoga Covjeka ne zove poganim ili necistim”. Stih 28. U narednog glavi (Djela Apostolska 11) se
kaze da su Clanovi crkve kritikovali Petra Sto se obratio neznaboScima. Onda im je on ispri¢ao svoju viziju i njeno
znacenje. Djela Apostolska 11:18 kaze: ,,A kad Cuse ovo, umukose, i hvaljahu Gospoda govoredi: dakle i
neznaboScima Bog dade pokajanje za zivot.”

4. Zasto je Bog stvorio svinju, nego da se jede?
Isaija 66:17

On je nju stvorio za istu svrhu kao i jastreba--da uklanja dubre ili otpatke. I svinja vrlo dobro obavlja taj posao.

5. Rimljanima 14:3, 14, 20 kaze: ,,Koji jede neka ne ukorava onoga koji ne jede.” ,,NiSta nije pogano po
sebi.” ,,Jer je sve Cisto.” Mozes li to da objasnis?
Rimljanima 14:3

U stihovima 3-6 se govori o onima koji jedu neke stvari, u suprotnosti sa onima koji ih ne jedu. Ti stihovi ne kaZu
koja je strana u pravu; radije daju savet da ljudi ne kritikuju jedni druge. Umesto toga, neka Bog bude Sudija
(stihovi 4, 10-12). Stihovi 14 i 20 se odnose na jelo koje je bilo ceremonijalno necisto, zato Sto je bilo prvo
ponudeno idolima. Dakle, to jelo se ne odnosi na meso od Cistih ili necistih Zivotinja spomenutih u 3. Mojsijevoj 11.
(Procitaj i 1. Korinéanima 8:1, 4, 10, 13). Ovde se kaze da jelo nije ,,necisto” zato Sto je prvo bilo ponudeno idolima,
jer idoli ,,nisu niSta na svijetu”. 1. Korin¢anima 8:4. Ali ako nekoga muci savest zbog toga, on ne treba da ga jede.
Cak i ako bi se njegov brat uvredio na njegovo jedenje tog jela, onda on ne treba da ga jede.

6. Da li su i za mene li€éno zaista vazni ti zdravstveni zakoni o jelu i piéu? Zar nije dovoljno samo da
ljubim Gospoda?
Rimljanima 12:1

Ti zakoni se tiCu Zivota ili smrti zato Sto u sebe ukljuCuju poslusnost. Jer Sin BoZiji ,,postade svima koji ga poslusase
uzrok spasenija vecnoga.” Jevrejima 5:9. ,Nece svaki koji mi govori: Gospode! Gospode! uéi u carstvo nebesko; no
koji Cini po volji oca mojega koji je na nebesima.” Matej 7:21. Ovde se radi o ljubavi prema Hristu, jer On kaze: ,,Ako
imate ljubav k meni, zapovijesti moje drzite.” Jovan 14:15. Ako zaista ljubimo Gospoda, onda ¢emo Ga rado
poslusati, bez ikakvih izbegavanja ili izvinjavanja. Poslusnost je najvazniji test.

Test

1. Upravljanje po BoZijim zdravstvenim pravilima za ljudsko telo (1)
[]je neophodno za decu, ali nije ba$ vazno za odrasle.
[:\je vrlo vazan deo istinske biblijske religije.

[ ] nema nikakve veze sa religijom osobe.

2. BoZiji zdravstveni zakoni su dati (1)
|_\ od Boga punog ljubavi, koji nas je stvorio i zna Sta je najbolje za naSu srecu.
r\ samo Jevrejima, dok danas oni viSe ne vaze.

[:\ da pokazu da je On nas upravitelj i da ima kontrolu nad nama.

3. Istinski Hris¢anin e (1)
[] da jede i pije sve 3to Zeli.
[:\ samo da ljubi Gospoda iznad svega, dok ¢e da ignoriSe zdravstvene zakone, je su oni prestali da vaze prilikom

Hristovog raspeca.
[ ] da jede i pije samo ono $to jaca telo, um i karakter, i $to sluZi Bogu na Cast.

4. Covekova prva dijeta (1)
r\ se sastojala od voca, Zitarica i oraha.
I_\ je ukljucivala alkoholna pi¢a i meso.

|_\ se sastojala od svega Sto su Adam i Eva hteli da jedu.



5. Bog nabraja sledeca stvorenja kao necista: (7)

[[] krava.
[T] svinja.
[] Kokoska.
[] veverica.

D Zec.
[T] som.
D Jelen.

[T] Pastrmka.
[] Skoljka.
[] Mali raci¢.
[ Jastog.
[ Koza.

6. Alkoholna pica (1)
]:] su dobra za Hri$¢anina, ako ih umereno koristi.
D loda za osobu samo ako ona misli da su lo3a.

[] Hris¢anin ne treba da upotrebljava.

7. Upotreba duvana je (1)
D licna stvar osobe, i nema nikakve veze sa njenom religijom.
[] gredna, i Hris¢anin nece koristi duvan ni u kojoj formi.

[]je korisna za Hrid¢anina.

8. ObeleZi dole navedena zdravstvena pravila koja je Bog uspostavio: (9)
[] Nemoj mnogo da jedes.

D Pusi posle svakog obroka.

[] Budi srecan i raspolozen.

D Pij malo alkohola pre obroka.
[] odrzavaj svoje telo Cistim.

[] Jedi dosta svinjetine.

[T] Pij dosta kafe i Caja.

D Budi umeren u svemu.

[] Jedi obroke na vreme.

[] Ne budi stalno nezadovoljan.
D Uravnotezi rad, vezbu i odmor.
]:] Potpuno se uzdaj u Gospoda.

[] Ne jedi Zivotinjsku masnocu i krv.

9. Vrlo vaZna istina u vezi sa BoZijim zdravstvenim zakonima je da (1)
D su deca i unucad Cesto telesno i umno slaba, zbog toga $to roditelji ignorisu te zakone.
D su ti zakoni bili dati samo za Jevreje, dok danas oni viSe ne vaZze.

[] su oni nevazni, ako mi stvarno ljubimo Hrista.

10. Najbolji nacin da se pobedi gresna navika je (1)
[] da se to ,,postepeno” ucini.
]:] da se potpuno predas Hristu, koji za to daje silu.



[ ] nadati se da ¢e ona sama po sebi da nestane.

11. BoZiji zakoni zdravlja su (1)

|:| kao i pravila za odrzavanje automobila. Ti zakoni su najbolji za nas, jer ignorisanjem istih dovodimo sebe u ozbiljne
poteskoce.
D deo Mojsijevog zakona koji je prestao da vazi Hristovim raspe¢em.

|:| dobre ideje, ali ne uti¢u na Covekov odnos prema Bogu.

12. Iskreni Hris¢anin e (1)
|:| da provede vise premena u molitvi, dok ¢e da ignoriSe BoZija zdravstvena pravila.
D iz ljubavi prema Hristu da nastoji odmah da promeni svaku naviku koja se suprotstavlja Bozijim pravilima.

D slobodno da koristi duvan.
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