20. Deset Puta Mudriji Stampaj Ovu Lekciju

Kada je car Navuhodonosor opsednuo grad Jerusalim, hiljade Jevreja je bilo
odvedeno u ropstvo u Vavilon. Tamo je car nalozio svome sluzi, Asfenazu,
da izmedu jevrejskih zarobljenika izabere talentovane miadiée i da ih
dovede na dvor da tri godine uce jezik i mudrost Vavilona, a potom da
sluze caru.

Danilo, Ananija, Misailo i Azarija su privukli paznju Asfenaza, i bili su
dovedeni u carsku palatu. Medutim, pojavio se jedan problem. Jelovnik
odreden za mladice je bio bogat mesom, vinom, i drugim stvarima koje je
Bozija ReC zabranjivala.

Trudedi se da ne izgleda nezahvalan, Danilo je za sebe i svoja tri prijatelja
zamolio vegetarijansku hranu za jelo i vodu za pice. Carev sluga se najpre
suprotstavio njihovom zahtevu, uskliknuvsi: ,Vi ne biste bili zdravi ako bi
jeli takvu hranu! Ako se razbolite, car ¢e meni da otsece glavu.” Danilo je
bio uctiv, ali uporan, i sugerirao je da ih sluga okuSa tom hranom za 10
dana, a zatim uporedi njihovo zdravlje sa zdravljem ostalih mladi¢a koji su
trebali da jedu hranu iz carske kafeterije.

Asfenaz se konacno saglasio sa tim planom, i za 10 dana je hranio
jevrejske mladié¢e sa jednostavom vegetarijanskom hranom i vodom. Na
kraju tog perioda probe se videlo kod Danila i njegovih prijatelja da im ,lica
dodose ljepsSa i mesnatija nego u svijeh mladica koji jedahu carsko jelo.”

Danilo 1:15.

Posle tri godine je car Navuhodonosor ispitao te mladice i objavio da su oni bili 10 puta mudriji nego svi mudraci u
Vavilonu. Biblija kaZe da je Danilo Ziveo oko 100 godina. Sta je pomoglo da su Danilo i njegovi prijatelji zadobili tako
velika mudrost, zdravlje i dugi Zivot?

1. Kakva je bila originalna dijeta koju je Bog odredio za ljudska bi¢a?

1. Mojsijeva 1:29 I josS reCe Bog: evo, dao sam vam sve bilje Sto nosi sjeme, ... i sva drveta koja nose
sjeme; to ¢e vam biti za hranu.”

Odgovor:



2. Kada su Adam i Eva zgreSili, koju hranu je jos Bog dodao njihovoj dijeti?

1. Mojsijeva 3:18 ,A ti CeS jesti poljsko.”
Odgovor:

NAPOMENA: Originalna dijeta namenjena ljudskoj rasi je bila vegetarijanska, i sastojala se od voca, zZitarica i oraha
(semena). Ali kada su Adam i Eva zgresili i izgubili pristup ka drvetu Zivota, Bog je njihovoj dijeti joS dodao povrce.

3. Dalli je Bog zainteresovan za nase fizicko zdravlje?
Matej 4:23 1 prohodasSe po svoj Galileji Isus ucedi po zbornicama njihovijem, i propovijedajuéi jevandelje o

carstvu, i svaku bolest i svaku nemoc po ljudima.”

3. Jovanova 2 ,Ljubazni! molim se Bogu da ti u svemu bude dobro, i da bude$ zdrav, kao Sto je tvojoj dusi

dobro.”

Odgovor:

NAPOMENA: Biblija uci da je nase fizicko zdravlje veoma vazno Bogu. Isus je na ovoj zemlji isceljivao isto toliko
koliko je i pouCavao. Biblija sadrzi nekoliko zdravstvenih principa koji, primenjeni u praksu, mogu da nam unaprede

zdravlje i produze Zivot.



Bog je lIzrailjevoj deci bio obecao da ¢e od njih otkloniti svaku bolest, pod uslovom da mu sluZe i da budu
poslusni. Da li je On odrZao Svoje obecanje?

Psalmi 105:37 ,lzvede lIzrailjce ... i ne bjese u plemenima njihovijem.”

Odgovor:

NAPOMENA: Zamisli samo! Kada je Boziji narod usao u obec¢anu zemlju, medu njima nije bilo nijednog bolesnog,
niti ,,sustalog”, odnosno slabog.

5. Zasto je naSe zdravlje tako vazno Bogu?

1. Korinéanima 6:19, 20 ,Tjelesa vasa su svetoga Duha.... Proslavite dakle Boga u tjelesima svojijem.”

Rimljanima 12:1 ,Dajte tjelesa svoja u zrtvu Zivu, svetu, ugodnu Bogu; to da bude vase duhovno bogomoljstvo.”

Odgovor:

NAPOMENA: Bog hoce da nasa tela budu Njegovo sveto mesto boravka. Prema tome, mi moramo da ih nacinimo
pogodnim za Njegov boravak.



6. Koje je dobro biblijsko pravilo za zdrav nacin Zivota?

1. Korinéanima 10:31 ,Ako li dakle jedete, ako li , ako li drugo Sto Cinite, sve na slavu Boziju Cinite.”

Odgovor:

NAPOMENA: Mi treba da nastojimo da Zivimo tako, da sve nase navike, pa Cak i jelo i pi¢e, budu na slavu Bogu.

7. Da li bi Hris¢ani trebali da piju alkoholna pi¢a?

Pri¢e 20:1 ,Vino je i silovito piée nemirnik, i ko god za njim luta nece biti mudar.”

Odgovor:

NAPOMENA: Sveto Pismo jasno zabranjuje upotrebu alkoholnih pi¢a. ReC ,,vino” se u Bibliji koristi da oznadi ili
provreli, ili neprovreli sok od grozda, vec zavisno od situacije. (To se isto odnosi i na danasnji sok od jabuke.) U
Pricama 23:29-32 se daje biblijski opis provrelog vina, i Bog kaze da ne treba ni da gledamo u njega! Hris¢anima je
dozvoljeno da koriste samo ,,novo vino”, to jest, neprovreli, slatki sok od grozdja (ili jabuke...).

Isaija 65:8 Novo vino je ,,u grozdu”.



8. Stade Bog da uradi onima koji oskvrnjuju svoja tela?

1. Korinéanima 3:16, 17 ,Vi ste crkva BoZija. ... Ako pokvari ko crkvu BoZiju, njega Bog.”

2. Mojsijeva 20:13 ,Ne ubij.”

Odgovor:

NAPOMENA: Bilo kakva substanca ili nezdrava praksa, koja Steti telu ili skracuje Zivot, mora da se pobedi.
Postepeno samoubistvo je, takode, samoubistvo. U to se joS ubrajaju Stetne droge (kao Sto su duvan, u svim svojim
formama) i mnoga pica koja sadrze popularnu, pa ipak vrlo Skodljivu drogu, kafein. Bog kaze da ¢e unistiti sve
osobe koje namerno navlace Stetu na crkvu njihovog tela.

9. Koje sisare Bog dozvoljava da ljudi jedu?

3. Mojsijeva 11:3 ,Sto god ima papke i su mu razdvojeni i preziva izmedu Zivotinja.”

Odgovor:

NAPOMENA: Da bi pojednostavio stvari, Bog je u dve kategorije podelio sva Svoja stvorenja - na Cista i na nedista.
On nam dozvoljava da jedemo Cista stvorenja, dok za nelista On kaZe da nisu pogodna za jelo. Svi Cisti sisari imaju
dve karakteristike: (1) razdvojene papke, i (2) prezivanje hrane. Na primer: svinja ima razdvojene papke, ali ne
preziva hranu, pa je stoga necista.



10. Koja vrsta ribe i hrane iz mora je cista?

3. Mojsijeva 11:9 ,A izmedu svega Sto je u vodi ovo jedite: Sto god ima i ljusku u vodi, ... jedite.”

Odgovor:

NAPOMENA: Vedina riba je Cista hrana. Medutim, jegulja, ajkula i som su izuzeci. Necista stvorenja u vodi su sva

ona koja nemaju, u isto vreme, peraja (pera) i Skrlje, i stoga ne treba da se jedu. Primeri toga su: Skoljke,
kornjace, Zabe, morski raciéi, ostrige, i tako dalje.

11. Koje ptice su neciste?

3. Mojsijeva 11:15, 16 ,A svaki gavran po svojim vrstama, i i éuk (kukavica) i liska (galeb) i kobac po
svojim vrstama.”

Odgovor:

NAPOMENA: Lista u 3. Mojsijevoj 11 ukazuje da su neCiste sve ptice grabljivice, leSinarke, i one koje jedu ribe.
Medutim, Ciste su sve ptice koje sebe snabdevaju hranom, kao na primer, prepelice, kokoSke i ¢urke.



Da li su zakoni o Cistim i necistim Zivotinjama deo Mojsijevog ceremonijalnog zakona, koji je prestao da vaZi sa
" Isusovim raspeéem?

1. Mojsijeva 7:1, 2 ,Udi u kovceg ti i sav dom tvoj. ... Uzmi sa sobom od svijeh Zivotinja po sedmoro ... a
od Zivotinja necistih po dvoje.”

Odgovor:

NAPOMENA: Ne. Bog od vremena stvaranja deli Zivotinje na Ciste i neCiste. Noju je bilo reCeno da u kovcCeg uvede
sedam parova Cistih, i jedan par necistih Zivotinja. To se dogodilo daleko pre stupanja Mojsijevog zakona na snagu.

13. Da li Gospod kaZe da jedenje neciste hrane pretstavlja ozbiljnu uvredu?

Isaija 66:15, 17 ,Jer, gle, Gospod ¢e doci s ognjem, i kola ¢e mu biti kao vihor, da izlije gnjev svoj u jarosti. ...
Koji se osveStavaju i koji se oCiS¢aju u vrtovima jedan za drugim javno, koji jedu meso svinjeée i stvari gadne i
mise, svi Ce , veli Gospod.”

Odgovor:

NAPOMENA: Da! Biblija je po tom pitanju suviSe jednostavna i jasna da bi se pogresno razumela. Po Svom drugom

dolasku ¢e Gospod da unisti sve one koji znaju Sta Njegova ReC zahteva, pa ipak jedu svinjsko meso i drugu necistu
hranu.



14. Sta je za Hris¢ane jedno dobro osnovno zdravstveno pravilo?

1. Korinéanima 9:25 ,,Svaki pak koji se bori od svega se

Odgovor:

NAPOMENA: Uzdrzavati se znaci izbegavati stvari koje su Stetne, a umereno Koristiti stvari koje su dobre.

15. Da li su biblijski principi zdravlja jos i danas korisni?

3. Mojsijeva 13:46 ,Dokle je god bolest na njemu, neka bude necist; ... neka Zivi .

A. Karantinske procedure kontroliSu Sirenje zaraznih bolesti (3. Mojsijeva 13:46).

B. Ljudski izmet treba da se zakopa (5. Mojsijeva 23:12, 13).

V. Pranje tela i odela kontroliSe Sirenje klica (3. Mojsijeva 17:15, 16).

G. Moralni nacin Zivota spreCava zadobijanje seksualnih bolesti (3. Mojsijeva 18; Pri¢e 5:1-12; KoloSanima 3:5, 6).
D. Zivotinjska mast ne treba da se jede (3. Mojsijeva 3:17; 7:22-24).

D. Mrznja i ogorcenost Skode zdravlju osobe (3. Mojsijeva 19:17, 18; Pri¢e 15:17; Jevrejima 12:14, 15).
E. Jesti previSe je Skodljivo (Price 23:2).

Z. Nasa tela potrebuju pravilan odmor (Psalmi 127:2; Marko 6:31).

Z. Rad je vazan (2. Mojsijeva 20:9, 10; 2. Solunjanima 3:10).

1. Pozitivni stav je dobra medicina ili lek (PriCe 17:22; 1. Timotiju 6:6).

J. Navike roditelja uti¢u i na decu (5. Mojsijeva 12:25; 2. Mojsijeva 20:5).

Odgovor: |

NAPOMENA: Ti zdravstveni zakoni, koje je Bog dao Svome narodu pre viSe hiljada godina, su naucno bili ispred
svoga vremena. Tek u nedavnim godinama smo mi saznali koliko su ti zakoni vazni i korisni za ljude!



16. Da li ¢e ljudi u nebu da ubijaju i jedu Zivotinje?
Isaija 65:25 ,Neée udariti ni na svoj svetoj gori mojoj, veli Gospod.”

Otkrivenje 21:4 .1 smrti nece biti vise.”

Odgovor:

NAPOMENA: Sve $to su Adam i Eva izgubili, sa pojavom greha na svet, ¢e da bude nadoknadeno u novom BoZijem
carstvu, ukljucujudi tu i vegetarijansku dijetu. Na novoj zemji nece biti klanja, niti Zelje za jedenjem Zivotinja.

17. Kako da promenim svoju dijetu i zdravlje na nacin koji bi bio ugodan Gospodu?

Jezekilj 11:18-20 ,lIzbaciée iz nje sve gadove njezine. ... | dacu im jedno srce i duh metnucu u njih, ... da bi
hodili po mojim uredbama i drzali moje zakone i izvrSavali ih.”

Odgovor:

NAPOMENA: Kada odlu¢imo da posluSamo Bozije zakone zdravlja, onda Bog u nas usaduje nov duh, koji ¢e nam
dati silu potrebnu da Zivimo zdravim nacinom Zivota (Jovan 1:12).



Bog je pocastvovao Danila i njegove prijatelje za drZanje Njegovih zdravstvenih zakona, koji pretstavljaju
18. veoma vaZan deo hris¢anskog Zivota. Da li si i ti voljan (voljna) da se upravljas po zdravstvenim principima iz
BoZije Redi, i da od svoga tela nacinis sveti hram u kojem ¢e Duh BoZiji da boravi?

Odgovor:

(_\-Da
(_‘-Joéne

{") Ja se ve¢ upravljam po zdravstvenim principima.

Dodatno Proucavanje

Kako razumeti Petrovu utvaru?

Mnogi su pokusali da, uz pomo¢ Petrove utvare o platnu (Djela Apostolska 10:9-28), opravdaju jedenje necistih
Zivotinja. Oni kazu da ta utvara potvrduje Isusovo poucavanje ucenika da je u redu jesti bilo kakva Ziva stvorenja.

Medutim, svaki put kad se platno spustilo dole, i od Petra zatraZilo da ubije i jede te neciste Zivotinje, on je odgovorio:
,Niposto, Gospode! jer nikad ne jedoh Sto pogano ili necisto.” Djela Apostolska 10:14. Primeti da, Cak i posle 32
godine pod Isusovim poucavanjem, Petar nije naucio da je jedenje necistih Zivotinja bilo dozvoljeno. Primeti joS i ovu
interesantnu stvar - u toj utvari Petar nije uzeo niSta iz tog platna da jede.

Petrova utvara o platnu sa necistim zivotinjama nema nameru da opravda njihovo jedenje. U 28. stihu sam Petar
objasnjava tu utvaru: ,,Bog meni pokaza da nijednoga Covjeka ne zovem pogana ili neCista.” A zatim je u 34. stihu
Petar ponovio znacenje te utvare, sa reCima: ,Zaista vidim da Bog ne gleda ko je ko.”

Bozija poruka Petru se odnosi na Cistocu ljudi, a ne Zivotinja. Ta utvara je Petru bila data da njega i uCenike pouci da
ne nazivaju neznabosSce necistima, i da propovedaju evandelje svim ljudima na zemlji.

Da li se molitvom ¢&isti hrana?

U 1. Timotiju 4:1-5 se govori o otpadu u poslednjim danima, i posebno isti¢e (1) sluSanje laznih duhova i sledenje
nauke davolske, (2) zabrana Zenidbe i udaje, i (3) zahtev da se uzdrzava od izvesnog jela [jelo=meso — stari engleski



prevod] koje je Bog stvorio. lzgleda da se najpogresSnije razume stih 4, u kome se kaZe da je ,svako stvorenje BoZije
dobro i nista nije na odmet kad se prima sa zahvalnosc¢u”. Taj stih zapravo znaci da je Bog svakoga stvorio sa
izvesnom namerom. Ali neki tumace taj stih na sledeci nacin: da je svaka zZivotinja pogodna za jelo ako se nad njenim
mesom moli i prima sa zahvalnos¢u. To bi se onda ovako moglo razumeti: Meso od jastreba, krtice, ili slepog misa bi
molitva mogla da ucini dobrim za jelo. Takvo tumacenje doti¢nog stiha je besmisleno i opasno. ,Ne varajte se: Bog se
ne da ruziti; jer Sta Covjek posije ono ¢e i poznjeti.” Galatima 6:7.

Pavle je pohitao da nas spreci u donoSenju pogresnog zakljucka, kada je rekao: ,Jer se osvecuje rijeCju BoZijom i
molitvom.” 1. Timotiju 4:5. To znaci da Bozija ReC najpre treba nesto da dozvoli da se jede, a zatim ¢e molitva
zahvalnosti to da posveti.

[U staroj engleskoj Bibliji (a i u nekim drugim stranim prevodima) je u stihu kod 1. Timotiju 4:3, originalna rec ,jelo”
ili ,hrana” bila prevedena kao ,,meso”, $to dovodi do zabune.] Pavlova diskusija u tim stihovima se ne odnosi na
biblijski neliste zZivotinje. Pavle kaze da neki zavedeni ljudi ,,zapovijedaju uzdrzavati se od jela koja Bog stvori za jelo
sa zahvalnoséu vjernima i onima koji poznase istinu.” Stih 3.

Nije teSko nadi u Svetome Pismu opis hrane koju je Bog stvorio da se primi sa zahvalnosc¢u (1. Mojsijeva 1:29; 3:18;
3. Mojsijeva 11:1-22). Ova diskusija je bila napisana za one koji ,vjeruju i poznaju istinu”. Bozija ReC je istina. Samo
oni koji ,vjeruju i poznaju” Njegovu Rec e biti vodeni ka stvarima koje su ,posvecene” i koje treba da ,.se prime sa
zahvalnosS¢u”. Oni koji ,,sami sebe posvecuju”, dok u isto vreme nastavljaju da jedu necisto meso, ¢e da budu unisteni
kad Hristos ponovo dode (lsaija 66:15-17).
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