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OSECATI SE DOBRO - PO KAKVU CENU?

Danas ¢emo da govorimo o
opasnostima upotrebe alkohola i
droga.

U danasnjem svetu su Zivoti mnogih
ljudi ispunjeni problemima i
razocarenjima, tako da su oni
spremni sve da ucine da bi se bolje
osecali!

Udisanje kokaina, lepka, ili neke druge supstance, ¢e im pomoci da se osecaju kao da
su na oblacima, na putu za nebo, ... ali samo za 20-30 minuta. Ubrizgavanje heroina,
ili neke druge droge, moZe da proizvede malo trajnija dobra osecanja. Ali ve¢ina
osoba uglavnom upotrebljava alkohol. Na pocetku alkohol izgleda bezazlen i uteSan.
Medutim, on je, u stvari, jedna od najopasnijih droga na svetu.

Alkohol ubija viSe osoba, izaziva viSe bolesti, traci viSe novca, i unistava vise
porodica nego sve druge droge zajedno. Ako ga pijes, evo kako alkohol deluje na
tvoje telo:

1. Alkohol uti¢e na tvoj mozak.
Cak i mala koli¢ina alkohola nanosi nepopravljivu $tetu mozdanim éelijama; neke od
njih odumru, a druge se oStete. Alkohol deluje na tvoje rasudivanje i slabi tvoju
sposobnost da donosis pravilne moralne odluke. A, kao rezultat toga, ti cesto
povredis one oko sebe koje najvise volis.i

2. Alkohol utice na tvoje srce.

On povecava rizik od zadobijanja visokog krvnog pritiska, Sloga, i oSte¢enja misica
srca.l



3. Alkohol utice na tvoju jetru.

Na nju alkohol utice viSe nego na druge delove tela, jer jetra mora da preradi i
otstrani alkohol iz krvotoka. U tom procesu se zdrave Celije jetre otruju i odumru. Na
njihovo mesto se pojave oziljci, i konac¢no cela jetra propadne. To stanje se naziva
ciroza jetre.ii Ciroza jetre pocinje sa ose¢anjem slabosti, gubljenja apetita,
uznemirenog stomaka, i sa bolom na desnoj stani ispod grudnog kosa. Sa
napredovanjem te bolesti, osoba pocinje da gubi teZinu, i da slabi. Ona jo$ moze da
povraca krv. U ozbiljnim slucajevima, stopala i stomak mogu da nateknu od tec¢nosti,
pa stomak moZe da izgleda kao mehur. Za to ne postoje lekovi. Veéina osoba sa
poodmaklom cirozom jetre mora da umre. Najbolji lek je da se potpuno prestane sa
pijenjem alkohola.iv

Druga bolest jetre je hepatitis. To je zapaljenje i oteCenost jetre. Alkohol moZe da
prouzrokuje to stanje.v

4. Alkohol utice na tvoj odbrambeni sistem.

On slabi odbrambenu sposobnost tela da se bori protiv infekcija i bolesti. Takvo
stanje dovodi do lakseg oboljenja od drugih bolesti, ukljucuju¢i tu rak i SIDU.V!

A sada da razmotrimo kako osoba pod uticajem alkohola deluje na druge u
njenoj blizini.

1. Alkohol vodi ka kriminalnim delima.
2 od 3 osobe, ukljucene u slucaj ubistva, su bile pod uticajem alkohola.

2. Alkohol je povezan sa nasiljem.
On oSamucuje zdravo rasudivanje i potstice osobe da deluju na sramni nacin, kojeg
bi se one stidele pod normalnim okolnostima. Pijane osobe mogu da izgledaju besne

i razjarene, i da bezrazloZno napadaju druge.

3. Poznato je da alkohol uzrokuje umnu zaostalost i druge ozbiljne zdravstvene
probleme kod novorodenih beba.vii

4. Alkohol unistava porodice i vreda pripadnike naselja.

On je odgovoran za mnoga fizicka i emocionalna zlostavljanja. Njegove najcesc¢e
Zrtve su Zene i deca.Vii

Koliko je mnogo oceva potrosilo poslednji dinar na alkoholno pice, dok su njihova
deca gladovala? Koliko mnogo bolesti je prouzrokovano zato $to su ljudi svoju malu
zaradenu platu radije potrosili na alkohol, a ne na dobrobit njihovih porodica?



Koliko mnogo osoba, mrzeci sebe Sto su povredili svoje drage, posegnu za jos jednim
alkoholnim pi¢em da bi to zaboravile?

Uprkos tih strahovitih posledica, zasto onda upotreba alkohola postaje sve
popularnija?

Reklame su jedan od razloga za to. Alkohol se ¢esto dovodi u vezu sa zapadnjackim
nacinom Zivota, i tako se prikazuje uzbudljivim i privla¢nim.x

Oni koji piju alkohol ¢esto nude i drugima da ga probaju, bar samo malo. NaZalost,
izvesne osobe koje probaju prvo alkoholno pice se ne zaustavljaju na tome, ve¢
nastavljaju da ga piju, i tako postaju zavisne od alkohola.

Jedini mudar stav je da se alkohol uopste ne upotrebljava. HriS¢anstvo je postalo
vrlo tolerantno na alkohol. Hinduizam ga osuduje, a Islam ga potpuno zabranjuje.xi
Alkohol izaziva tako mnogo problema, da ga treba potpuno izbegavati. Bog ne
odobrava upotrebu alkohola. U Pricama 20:1 nam On kaZe: ,Vino je potsmjevac i
silovito pi¢e nemirnik, i ko god za njim luta nec¢e biti mudar.” Price Solomunove
20:1.

Sta treba da uradi ¢ovek koji shvati da njegova upotreba alkohola steti
zdravlju i sreci onih koji ga okruzuju?

Na prvom mestu, on treba da prizna taj problem. Treba da bude iskren, kako
prema sebi, tako i prema drugima. Neke osobe jednostavno donesu odluku i
prestanu sa pijenjem alkohola. Medutim, mnoge druge potrebuju pomo¢ i podrsku
od svoje porodice, prijatelja, i drugih koji razumeju da je teSko promeniti tu naviku.

Pored alkohola, postoje i druge zavisne droge.

Mnogi ljudi upotrebljavaju duvan jer se
osecaju dobro i opusteno posle pusenja. Ali to
dobro osecanje sa sobom povlaci visoku cenu
koju pusaci moraju da plate. Svakoga dana
oko 14.000 osoba umire od pusSenja, a da ne
puse, ostali bi u Zivotu.xii
Samo nekoliko kompanija - Americka,
Britanska i Japanska - dominiraju prodaju
duvana po svetu i agresivno marketiraju svoje
proizvode, posebno u zemljama u razvoju.xii

Mnoge odrasle osobe znaju da za njih duvan nije dobar. Medutim, Zalosna je
Cinjenica da po svetu 20% od svih pusaca sac¢injavaju mlade osobe ispod 18 godina

starosti.xiv

Postoje i druge droge koje ljudi koriste da bi se bolje osecali.



Jedna od najpopularnijih droga je kafein. Od
njega osobe postanu zavisne, $to obi¢no ne
vodi ka smrti. Kafein uzrokuje da osobe najpre
osecaju ushicenje, sa pove¢anom energijom i
budnos$¢u, da bi se po isteku njegovog dejstva
one osecale potiStene i pod depresijom. Zbog
toga one ponovo posegnu za jos jednom
Soljom Kkafe, Caja, ili koka-kole, i tako, prolazeci
kroz te cikluse, one postanu zavisne od
kafeina.

Postoje mnogobrojne neZeljene posledice od upotrebe kafeina. Neke od njih su:
poviseni krvni pritisak, nervoznost, uznemirenost, podrhtavanje i razdrazljivost.
Kafein moZe da izazove probleme i u stomaku povecavanjem njegovog lucenja
kiseline.

U mnogim slucajevima kafein ometa spavanje.

Ti treba da budes na oprezu i sa lekovima
koje ti doktor prepisuje. I ti lekovi mogu na
tebe Stetno da deluju ako ih upotrebljavas
duZe nego Sto je potrebno, ili u prekomernoj
kolicini, ili ceS¢e nego Sto je to preporuceno.
Kad doktor prepise neki lek, on obi¢no
balansira rizik u odnosu na potrebu. Na
primer, ako neko ima ozbiljnu bakterijsku
infekciju, rizik od upotrebe antibiotika je manji
nego rizik ako se on ne upotrebi. Ali ako neko ima glavobolju od napetosti, bolje bi
bilo da se ta osoba Zustro proseta napolju, ili da malo otspava, nego da uzme lek za
taj problem.

Dobro pravilo je uzeti lek samo u slucajevima kada se zdravstveni poremecaj ne
moze ublaZiti prirodnim metodama. Drugim re¢ima, ne uzimaj jake lekove, kao $to
su to antibiotici, za male probleme, kao Sto je to prehlada.

Dakle, ovde smo naucdili nesto o skrivenim opasnostima upotrebe alkohola,
duvana, kafeina, i drugih droga. Mnoge zdrave i sre¢ne osobe ne osecaju nikakvu
potrebu za tim nabrojanim drogama. Ako i ti praktikujes$ nacin Zivota koji doprinosi
dobrom zdravlju, i ti ¢e$ retko da budes bolestan, i retko ¢e$ osecati potrebu za
lekovima.

Evo nekoliko preporuka za zdravi Zivot bez droga:
¢ Jedizdravu hranu.
e Budi aktivan svaki dan.
* Izbegavaj sve zavisne droge, ukljucujuci tu i alkohol.



e 0OdrZavaj normalnu teZinu.
* I svakodnevno se moli Bogu za potrebnu silu i mo¢ da Zivi$ najboljim
nacinom Zivota.
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TEKST POTICE OD GRUPE STRUCNJAKA 1Z ZDRAVSTVENOG CENTRA WILDWOOD U DZORDZIJI, SAD.



